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組
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員
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み
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ま
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理
事
長 

池
田 

章
子 

  

強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
幅
広
い

人
脈
で
、
香
川
高
齢
協
を
牽
引
さ
れ

て
き
た
青
梅
ス
ミ
江
顧
問
の
後
任
と

し
て
、
理
事
長
を
拝
命
致
し
ま
し
た
。 

 

少
な
か
ら
ず
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
ま
で
生
き
が
い
事
業
部

や
福
祉
事
業
部
に
お
け
る
現
場
で
の

経
験
値
を
財
産
と
し
て
、
香
川
高
齢

協
が
少
し
で
も
前
に
進
ん
で
い
け
る

よ
う
、
精
進
し
て
い
く
覚
悟
で
す
。 

合
言
葉
は
「
元
気
な
高
齢
者
が
よ

り
元
気
に
！
寝
た
き
り
に
な
ら
な

い
・
し
な
い
！
」。
私
た
ち
高
齢
協
は

「
福
祉
」
「
仕
事
お
こ
し
」
「
生
き
が

い
」
の
三
事
業
を
柱
と
し
て
、
一
人

ひ
と
り
が
出
来
る
こ
と
を
助
け
合

い
、
共
に
豊
か
な
人
生
を
送
る
こ
と 

を
目
的
に
、
力
強
く
活
動
を
進
め
て

い
く
方
針
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

私
た
ち
の
行
動
を
著
し
く
制
限
し

て
き
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
も
、
分
類
の
移
行
で
ひ
と
つ
の
区

切
り
を
迎
え
た
こ
と
は
好
機
で
す
。 

こ
れ
か
ら
は
組
合
員
の
『
顔
の
見

え
る
』
組
織
運
営
の
推
進
、
そ
し
て

高
齢
協
の
原
点
に
立
ち
返
り
、
組
合

員
に
な
れ
ば
、
皆
の
力
で
何
が
で
き

る
の
か
と
い
う
こ
と
を
再
度
見
つ
め

直
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

組
合
員
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご

協
力
も
あ
り
、
全
国
的
に
み
て
も
、

わ
が
香
川
高
齢
協
は
「
福
祉
」「
仕
事

お
こ
し
」「
生
き
が
い
」
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
実
践
し
て
い
る
、
数
少
な
い
成

功
モ
デ
ル
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。 

さ
ら
に
私
た
ち
の
活
動
を
加
速
し
、

広
く
浸
透
さ
せ
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、

地
域
に
お
い
て
元
気
な
高
齢
者
を
増

や
し
て
い
く
こ
と
を
大
命
題
と
し
て

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

一
人
で
も
多
く
の
方
に
私
た
ち
の

活
動
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
組
合
員

の
増
強
と
組
織
の
基
盤
強
化
を
図
り

な
が
ら
、
郷
土
・
香
川
を
盛
り
上
げ

て
い
け
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

香
川
高
齢
協
の
輝
か
し
い
未
来
を
、

と
も
に
創
り
あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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ひ
だ
ま
り
川
島 

ひ
だ
ま
り
川
島
の
運
営
推
進
会
議

メ
ン
バ
ー
で
あ
る
嶋
岡
敏
信
様
か
ら
、

立
派
な
ス
イ
カ
を
頂
戴
し
ま
し
た
。 

夏
を
感
じ
よ
う
！
と
利
用
者
さ
ん 

10
名
で
ス
イ
カ
割
り
を
し
ま
し
た
。

 

S
さ
ん
は
本
気
に
な
っ
て
顔
が
赤

く
な
る
ほ
ど
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

O
さ
ん
は
職
員
と
一
緒
に
「
え
い

っ
！
」
と
い
う
声
と
共
に
、
棒
を
振
り

か
ざ
し
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
Y
さ
ん
は
何
度
も
叩
い
て
い

ろ
ん
な
箇
所
に
ヒ
ビ
が
入
り
、
た
い
へ

ん
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
時
は
周
り
の
方
か
ら
大
歓
声

が
上
が
っ
た
ほ
ど
で
し
た
。 

 
嶋
岡
様
の
お
か
げ
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

牟
礼
ひ
だ
ま
り 

牟
礼
ひ
だ
ま
り
で
は
８
月
８
日
、
午

後
か
ら
夏
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。 

ヨ
ー
ヨ
ー
風
船
釣
り
・
的
あ
て
・
射

的
・
お
菓
子
釣
り
・
輪
投
げ
の
コ
ー
ナ

ー
に
分
か
れ
、
利
用
者
さ
ん
は
チ
ケ
ッ

ト
を
持
ち
、
各
自
で
回
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ナ
ー
で
、
景
品
と

チ
ケ
ッ
ト
に
シ
ー
ル
を
張
っ
て
も
ら

い
、
楽
し
み
な
が
ら
回
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

日
頃
は
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
押
し
て

歩
い
て
い
る
方
も
、
ゲ
ー
ム
中
は
自
力

で
立
ち
、
集
中
し
て
ゲ
ー
ム
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。 

「
し
た
こ
と
な
か
っ
た
け
ど
、
お
も

し
ろ
か
っ
た
な
」「
射
的
は
得
意
な
ん

や
。
た
く
さ
ん
倒
せ
て
よ
か
っ
た
。
ま

た
し
た
い
わ
」
な
ど
、
笑
顔
で
話
し
合

っ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
楽
し
み
に
し
て
い
た
お

や
つ
で
す
。
か
き
氷
で
は
、
利
用
者
さ

ん
が
い
ち
ご
・
メ
ロ
ン
・
ブ
ル
ー
ハ
ワ

イ
の
み
つ
な
ど
、
自
分
好
み
の
も
の
を

注
文
し
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

他
に
も
、
た
こ
焼
き
や
、
綿
菓
子
が

あ
り
、「
ア
ツ
ア
ツ
の
た
こ
焼
き
お
い

し
い
な
」
と
、
お
か
わ
り
を
す
る
方
が

続
出
で
し
た
。 

「
綿
菓
子
は
懐
か
し
い
な
。
昔
、
親

に
お
ね
だ
り
し
て
買
っ
て
も
ら
っ
た

な
。
今
や
食
べ
る
事
が
な
い
な
。
や
っ

ぱ
り
あ
ま
い
な
ー
」
と
昔
を
思
い
出
す

方
も
お
ら
れ
、
夏
祭
り
気
分
を
味
わ
い

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 
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香
川
ひ
だ
ま
り 

 
 

 
 

 
（
通
所
介
護
事
業
所
） 

 

8
月
15
日
(火)
、
香
川
ひ
だ
ま
り
に
て
夏 

祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。 

さ
ま
ざ
ま
な
縁
日
ゲ
ー
ム
や
た
こ
焼
き
な 

ど
、
お
祭
り
ら
し
い
食
事
を
頂
き
な
が
ら
皆 

さ
ん
と
て
も
笑
顔
で
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

 

ち
ょ
う
ち
ん
飾
り
で
、 

お
祭
り
ら
し
い
雰
囲
気
と
な
り
、

笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

【
縁
日
ゲ
ー
ム
】 

縁
日
ゲ
ー
ム
で
は
、
射
的
・
お
菓
子
つ
り
・
金

魚
す
く
い
を
実
施
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
、
自
分
で
ゲ
ッ
ト
し
た
景
品
に 

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

【
食
事
】 

昼
食
は
、
お
刺
身
を
頂
き
ま
し
た
。 

夏
祭
り
に
て
、
た
こ
焼
き
・
ポ
テ
ト
な
ど
を

食
べ
ら
れ
、
懐
か
し
い
ラ
ム
ネ
を 

皆
さ
ん
ご
自
分
で
、
ビ
ー
玉
を
押
し
て
開
け

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
ラ
ム
ネ
に 

お
い
し
い
と
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

【
す
い
か
割
り
】 

大
き
な
す
い
か
を
、
目
隠
し
を
し
て 

順
番
に
木
の
棒
を
も
っ
て
叩
き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
、「
み
ぎ
、
ひ
だ
り
、
ま
っ
す
ぐ
」

な
ど
大
き
な
声
で
合
図
を
し
て
楽
し
み

ま
し
た
。 
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10 月 10 日にボウリング大会「一人でも多くの組合員に参加を」 

 ソフトな語り口と柔和な表情が印象的だが、10月 10日(火)に開催予定の「高

齢協理事長杯争奪ボウリング大会」に話題が及ぶと、自然と会話に熱がこもる。 

 「最近はご年配のプレーヤーも増えている。適度に体を動かし、頭も使い、コ

ミュニケーションを図りながら楽しめる屈指のシニアスポーツ」として、多くの

組合員に「青春時代を思い出しながら汗を流しましょう」と熱心に呼びかける。 

 自身もボウリングは 60 年近いキャリア。「狙ってポケットに入った時の、パ

ーンというピンがはじける音の爽快感」に魅了され、若い頃は一日に 10ゲーム

というのも珍しくなく、数度の 200点超えのスコアも誇らしき思い出だ。 

現役時代は営業職として医薬品メーカーひとすじに勤務。「昔の薬局は地元の

名士が経営していることも多く、訪問時に世間の常識や人生観など、本当に多く

の事を教わった」と述懐。謙虚で人懐こい人柄ゆえの役得なのかもしれない。 

最近はボウリング、麻雀、ジムのエアロビクスなど趣味を楽しむだけでなく、

ひだまり川島の運営推進会議にも２か月ごとに参加し、福祉事業にも新鮮な目

線から提案。スイカなど家庭菜園でとれた産物を届ける心配りも忘れない。 

 奈良県出身。高松市亀田南町在住、77歳。青春時代の終わりはいまだ見えず。 

 

ボウリング同好会 世話人 

嶋岡 敏信さん 
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地
域
活
動 

 
 

 

「
昔
な
つ
か
し
川
東
夏
ま
つ
り
」 

11
回
目
と
な
る
「
昔
な
つ
か
し
川

東
夏
ま
つ
り
」
が
8
月
19
日
(土)

15

時
よ
り
川
東
小
学
校
運
動
場
で
開
催

さ
れ
、
香
川
高
齢
協
か
ら
は
「
ひ
だ
ま

り
村
」
と
し
て
高
松
南
部
地
区
活
動
委

員
会
な
ど
29
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

地
域
に
お
け
る
認
知
度
向
上
に
繋

げ
よ
う
と
、
ひ
だ
ま
り
村
は
例
年
通
り

焼
き
そ
ば
づ
く
り
と
販
売
を
担
当
し

な
が
ら
P

R
。 

 

時
間
帯
に
よ
る
三
交
代
制
で
、
炒
め

る
人
、
パ
ッ
ク
詰
め
す
る
人
、
販
売
す

る
人
な
ど
、
と
そ
れ
ぞ
れ
が
手
際
よ
く

作
業
を
進
行
。
こ
の
日
用
意
し
た
七
〇

〇
食
は
す
べ
て
完
売
す
る
な
ど
、
随
所

で
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
発
揮
す

る
姿
は
頼
も
し
い
限
り
で
し
た
。 

 

昼
間
は
35
℃
を
超
え
る
酷
暑
の
な

か
、
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 
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あ
な
た
は
知
っ
て
い
ま
す
か
? 

『労
働
者
協
同
組
合
法
』③ 

 
 

労
働
者
協
同
組
合
法
は
、
労
働
者
協

同
組
合
の
設
立
や
運
営
、
管
理
な
ど
に

つ
い
て
定
め
た
法
律
で
す
。 

前
号
ま
で
に
、こ
の
法
律
の
基
本
原

理
や
労
働
者
協
同
組
合
の
特
色
、
事

業
・
配
当
の
ル
ー
ル
な
ど
に
つ
い
て
お

伝
え
し
て
き
ま
し
た
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
組
合
員
の
ル
ー

ル
』で
す
。 

 組
合
員
の
出
資
金 

 

出
資
金
一
口
の
金
額
、
必
要
な
出
資

口
数
は
そ
れ
ぞ
れ
の
組
合
で
決
め
ま

す(

現
物
出
資
も
可)

。 

一
人
の
組
合
員
の
出
資
口
数
は
、
原

則
的
に
総
口
数
の
一
〇
〇
分
の
二
五

以
下(

三
人
以
下
の
組
合
は
適
用
さ
れ

な
い)

と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
、
一
人
の
組
合
員
が
出
資
金
総
額

の
半
分
を
出
す
こ
と
は
違
法
で
す
。 

 

ま
た
組
合
員
の
責
任
は
出
資
額
が
限

度
で
す
。
仮
に
組
合
が
破
産
し
た
場
合

で
も
、
組
合
員
は
出
資
額
を
超
え
て
責

任
を
負
わ
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

組
合
員
の
議
決
権
・選
挙
権 

組
合
員
は
、
平
等
に
一
人
一
票
の
議

決
権
と
選
挙
権
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
権
利
は
他
の
協
同
組
合
に
も

共
通
す
る
も
の
で
す
。
株
式
会
社
の
一

株
一
票
と
異
な
り
、
お
金
で
は
な
く
人

を
中
心
に
置
く
協
同
組
合
の
特
徴
を

表
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
組
合
と
労
働
契
約
を
結
ん
だ

組
合
員
が
、
議
決
権
の
過
半
数
を
も
た

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

組
合
の
意
思
決
定
は
、
労
働
者
で
あ

る
組
合
員
が
行
う
と
い
う
意
味
で
す
。

労
働
契
約
を
結
ば
な
い
代
表
理
事
、
専

任
理
事
、
監
事
で
あ
る
組
合
員
の
人
数

は
半
数
未
満
で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。 

 組
合
員
へ
の
加
入
・脱
退 

 

組
合
員
に
な
れ
る
の
は
個
人
だ
け
で
、

団
体
・
組
織
が
組
合
員
に
な
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。 

そ
し
て
組
合
員
は
任
意
に
加
入
・
脱

退
で
き
ま
す
。
組
合
は
、
組
合
員
と
し

て
の
資
格
を
持
つ
人
が
加
入
し
よ
う

と
す
る
と
き
に
、「
正
当
な
理
由
」
な
く

加
入
を
拒
否
で
き
ま
せ
ん
。 

「
正
当
な
理
由
」
と
し
て
は
、仕
事
の

空
き
が
な
い
、そ
の
仕
事
を
行
う
に
は

資
格
が
必
要
、
と
い
っ
た
事
情
が
考
え

ら
れ
ま
す
。 

ま
た
加
入
・
脱
退
に
は
手
続
き
が
必

要
で
す
。
除
名
に
つ
い
て
の
規
定
も
あ

り
ま
す
。
組
合
員
の
脱
退
は
、
直
ち
に

労
働
契
約
の
終
了
と
は
な
ら
ず
、別
途

手
続
き
が
必
要
で
す
。 

労
働
契
約
の
締
結 

組
合
は
、
事
業
に
従
事
す
る
組
合
員

と
労
働
契
約
を
結
ば
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。 

組
合
員
は
、
法
的
に
組
合
の
労
働
者

と
な
り
、労
働
基
準
法
、
最
低
賃
金
法
、

労
働
組
合
法
な
ど
の
労
働
関
係
法
令

が
適
用
さ
れ
、
社
会
保
険(

健
康
保
険
、

厚
生
年
金
保
険)
や
労
働
保
険(

雇
用

保
険
、
労
災
保
険)

に
も
加
入
で
き
ま

す
。 

 

組
合
の
業
務
を
執
行
す
る
組
合
員

(

代
表
理
事)

、
理
事
の
職
務
の
み
を
行

う
組
合
員(

専
任
理
事)

、
監
事
で
あ
る

組
合
員
は
、
労
働
契
約
を
締
結
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

こ
れ
ら
の
役
員
は
、
組
合
と
委
任
契

約
を
結
ぶ
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

 

 

 

※
次
号
以
降
で
、「
労
働
者
協
同
組
合

の
設
立
の
流
れ
」
、「
実
際
に
活
動
す
る

団
体
の
事
例
」
、「
労
働
者
協
同
組
合
法

の
Ｑ
＆
Ａ
」
な
ど
に
つ
い
て
掲
載
の
予

定
と
し
て
お
り
ま
す
。 
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甦れ青春!

理事長杯争奪 高齢協ボウリング大会のご案内

 

 
香川高齢協組合員の健康増進と親睦を目的に、下記の要領でボウリング大会を実

施することとなり、参加者を募集しています。 

最大参加人数は 50名を予定しており、多数のご参加をお待ちしています。 

なお参加希望者が多数の場合は、先着順と致します。 

記 

日  時 10 月１０日(火) 13 時集合【時間厳守】 

会  場 マルナカパワーシティ屋島店 3 階 ＭＧボウル 

参 加 費 1,000 円(ゲーム代含む) ※シューズ代 400 円は別途支払い 

競技方法 3 ゲームアメリカン方式で実施  

⇒男性はハンディ無、女性は 1 ゲーム 10 ピン 合計 30 ピン提供 

表  彰 優勝者には優勝カップおよび副賞※その他順位に応じ景品を用意 

～申込期限は 9月３０日(土)で締め切りと致します～ 

お申し込みは      087-899-6311(高齢協本部)または      080-3166-2342(世話人/嶋岡敏

信)まで。参加者のフルネームと携帯電話番号をお伝えください。 
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丸
亀
町
ク
リ
ニ
ツ
ク
通
信
㉓ 

「丸
亀
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
場
所
」 

 

今
回
は
丸
亀
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
場
所

に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。 

 

丸
亀
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ
る
場
所
は
、

3
町
ド
ー
ム
広
場
の
3
階
、
住
所
は

丸
亀
町
1
番
地
1
で
す
。
こ
の
始
ま

り
を
想
像
さ
せ
る
番
地
、
古
く
か
ら
歴

史
が
あ
る
場
所
な
の
で
す
。 

 

瀬
戸
内
海
に
面
し
て
い
る
日
本
三

大
水
城
の
ひ
と
つ
で
あ
る
高
松
城
（
玉

藻
城
）、そ
の
外
堀
に
か
か
る
橋
を
渡
っ

て
城
下
に
出
た
す
ぐ
の
場
所
が
現
在

の
ド
ー
ム
広
場
で
す
。 

こ
こ
は
讃
岐
五
街
道
（
志
度
街
道
、

長
尾
街
道
、
仏
生
山
街
道
、
金
毘
羅
街

道
、丸
亀
街
道
）の
起
点
で
す
。 

藩
の
御
触
れ
書
な
ど
が
立
て
ら
れ

て
い
た
こ
と
か
ら
「
札
の
辻
」
と
呼
ば

れ
多
く
の
人
々
が
行
き
か
い
、
城
下
で

最
も
賑
わ
っ
た
場
所
で
し
た
。 

そ
し
て
そ
れ
以
降
、
商
店
街
の
繁
栄

は
続
い
た
の
で
す
。
た
だ
近
年
は
住
居

者
の
郊
外
流
出
が
進
み
、か
つ
て
の
賑

わ
い
は
し
ば
ら
く
影
を
潜
め
て
い
ま

し
た
。 

 

そ
し
て
現
在･

･
･

街
の
再
開
発
は
進

ん
で
い
ま
す
。
単
な
る
商
店
街
の
賑
わ

い
の
復
活
で
は
な
く
、「
快
適
に
安
心

し
て
住
め
る
街
」
と
し
て
生
ま
れ
変
わ

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

「
丸
亀
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
は
、
疾
病
の

早
期
発
見
・
治
療
・
予
防
を
三
本
柱
と

し
て
安
心
し
て
住
め
る
街
づ
く
り
の

お
役
に
立
ち
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

歴
史
の
あ
る
始
ま
り
の
場
所
か
ら

新
し
い
歴
史
を
築
け
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

 

丸
亀
町
ク
リ
ニ
ッ
ク 

宮
川 

芳
幸 



 

 

 
 

2023 年 第 2 回理事会 支援協会会議室 8/22 開催 

 

《審議事項》  

□壱番街駐車場管理業務の一部無人化に伴う改編について  

  令和５年９月１日㈮より実施に合わせて業務内容などの 

見直し作業中  

  

    

□一般社団法人香川県高齢者支援協会の就業規則整備について  

  

   

《報告事項》  

▽６月度収益状況について  

    

  
  
  

  
  

  

《理事会だより編集 伊賀昌吾》  
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昼食も手作りで、利用者の方が安心してすごせるよう、家庭的な
雰囲気でスタッフ一同お待ちしています♪

〒761-0121高松市牟礼町牟礼2540番地16（洲崎寺近く）

TEL 087-845-7182・FAX 087-845-7189

牟礼ひだまり

香川高齢協の組織状況  

２０２３ 年７月現在  

組合員数  2,714 名  

出資金額  17,410 千 円  
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▼
月
一
回
、
水
曜
日
に
「
ひ
だ
ま
り

麻
雀
初
心
者
教
室
」を
開
講 

ひ
だ
ま
り
麻
雀
会
の
主
催
で
、
8

月

よ
り
月
一
回
、
水
曜
日
に
「
ひ
だ
ま
り

麻
雀
初
心
者
教
室
」
を
開
講
中
で
す
。 

会
場
は
ひ
だ
ま
り
村
内
の
「
ひ
だ
ま

り
サ
ロ
ン
」
で
、
10

時
か
ら
16

時
ま
で
。 

参
加
資
格
は
▼
高
齢
協
組
合
員
で

あ
る
こ
と 

▼
麻
雀
を
ゲ
ー
ム
競
技

と
理
解
で
き
る
方 

▼
趣
味
と
し
て

麻
雀
に
興
味
が
あ
り
、
楽
し
み
た
い
方 

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
利

用
者(

情
報
共
有
の
た
め)

と
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

講
座
は
午
前
中
に
基
本
知
識
を
学

び
、
午
後
か
ら
実
戦
対
局
の
予
定
で
、

参
加
費
は
無
料
。
ひ
だ
ま
り
麻
雀
会
会

員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
講
師
を
務
め

て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

津
田
博
三
会
長
は
「
麻
雀
は
高
齢
者

の
リ
ハ
ビ
リ
や
痴
呆
症
予
防
に
も
役

立
つ
」
と
し
て
、「
考
え
る
こ
と
に
よ

る
脳
の
活
性
化
や
、
指
先
を
動
か
す
こ

と
、
ま
た
プ
レ
ー
中
の
相
手
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
健
康
促
進
効

果
も
期
待
で
き
る
」
と
、
た
く
さ
ん
の

組
合
員
の
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。 

 

さ
ら
に
「
こ
の
機
会
に
友
人
や
知
人

を
通
じ
て
『
隠
れ
麻
雀
フ
ァ
ン
』
の
開

拓
や
発
掘
が
で
き
れ
ば
。
最
近
は
女
性

の
会
員
も
増
え
て
お
り
、
女
性
陣
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
」
と
麻
雀
人
口
の
拡

大
を
期
待
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
!
。 

 

次
回
の
開
催
日
や
問
い
合
わ
せ
は

津
田
会
長
ま
で
。
☎
〇
九
〇-

二
八
九

五-

三
三
四
七
、
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ア
ク
セ
ス
し
て
く

だ
さ
い
。 

 

 

▼
『グ
ル
メ
と
散
策
を
楽
し
む
会
』
を

立
ち
上
げ
、
メ
ン
バ
ー
を
募
集 

 

「
グ
ル
メ
と
散
策
を
楽
し
む
会
」 

参
加
者
募
集
！
（
先
着
20

名
限
定
） 

日
時
：
10

月
30

日
(月)
集
合
12

時
頃 

行
き
先
：
①
お
食
事
所
（
現
在
お
店
を

選
定
中
） 

②
雲
辺
寺
「
天
空
の
ブ
ラ
ン
コ
」
日
本

最
大
級
の
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
に
乗
っ
て

空
中
の
散
歩
へ 

③
父
母
ヶ
浜 

日
本
の
ウ
ユ
ニ
塩
湖

で
絶
景
の
夕
日
を
鑑
賞 

費
用
：
六
千
円
（
昼
食
代
・
ケ
ー
ブ
ル

代
金
・
交
通
費
込
み
） 

☎
〇
八
七-

八
九
九-

六
三
一
一 

 

▼
10
月
28
日
に
「
さ
ぬ
き
満
月
ま

つ
り
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
願
い 

 

さ
ぬ
き
満
月
会
主
催
に
よ
り
、
10

月

28

日
(土)
午
後
か
ら
「
第
19

回
さ
ぬ
き

満
月
ま
つ
り
」
が
屋
島
山
上
県
木
園
で

開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
テ
ン
ト
張

り
や
椅
子
・
テ
ー
ブ
ル
設
置
等
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
同
会

は
、
屋
島
の
活
性
化
や
青
少
年
の
健
全

育
成
を
目
的
に
活
動
。
満
月
ま
つ
り
は

そ
の
一
環
と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
皆
様
の
ご
参
加
、
ご
協
力
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

☎
〇
八
七-

八
九
九-

六
三
一
一 

暮しのお困りごとは、仕事おこし事業部へ 

★住宅リフォーム・外壁、屋根塗装 ★お庭の草刈り 

・伐採・剪定 ★網戸や障子の張り替え ★換気扇の 

掃除・お墓掃除 ★墓じまいなど何でもご相談を！ 

 ０８０－２９９０-４５８６（森岡） 
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別
離 

後
期
高
齢
の
域
に
達
す
る
頃
に
は
、
喜
怒

哀
楽
の
多
く
を
誰
も
が
経
験
し
て
き
た
こ
と

だ
ろ
う
。
心
か
ら
喜
ん
だ
あ
の
時
、
子
ど
も

や
部
下
た
ち
を
怒
鳴
っ
た
あ
の
時
、
深
い
哀

し
み
に
涙
し
た
あ
の
時
、
喜
び
に
笑
顔
が
は

じ
け
る
ほ
ど
楽
し
か
っ
た
あ
の
時
・
・
・
今

は
も
う
遠
く
に
過
ぎ
去
り
、
薄
ら
い
だ
記
憶

の
糸
を
手
繰
り
寄
せ
な
が
ら
思
い
出
に
浸
る

こ
の
頃
だ
。 

そ
う
し
て
手
繰
り
寄
せ
た
糸
の
先
に
あ
る

の
が
、
や
が
て
訪
れ
る
で
あ
ろ
う
旅
立
ち
の

日
で
あ
る
。「
死
」
の
先
に
は
「
極
楽
」
か
「
地

獄
」
が
待
っ
て
い
る
と
い
う
が
、
長
い
人
類

の
歴
史
に
お
い
て
、
誰
ひ
と
り
あ
の
世
か
ら

還
っ
て
き
た
人
は
い
な
い
と
い
う
の
に
、
ど

う
し
て
そ
ん
な
こ
と
が
わ
か
る
の
だ
ろ
う
。

ど
う
も
私
に
は
納
得
が
い
か
な
い
。
人
は
み

な
、
地
獄
を
想
像
し
て
絶
対
に
そ
こ
に
は
行

き
た
く
な
い
と
思
い
、
懸
命
に
神
仏
に
す
が

る
。 

 
 

 

か
つ
て
の
私
も
、
地
獄
を
想
定
し
て
「
死
」

が
怖
い
と
思
っ
て
い
た
が
、
今
は
違
う
。
死

へ
の
恐
怖
を
乗
り
越
え
て
安
ら
か
に
最
期
を

迎
え
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、
い

ろ
い
ろ
と
考
え
続
け
て
き
た
。
そ
し
て
、
八

十
の
坂
を
超
え
た
今
に
な
っ
て
、
よ
う
や
く

一
つ
の
思
い
に
辿
り
着
け
た
よ
う
な
気
が
し

て
い
る
。 

そ
れ
は
、
ご
先
祖
様
の
宗
教
を
大
事
に
受

け
止
め
つ
つ
、
も
う
一
つ
の
自
分
だ
け
の
宗

教
を
持
つ
こ
と
で
あ
る
。
そ
う
、
私
だ
け
の

「
守
り
神
」「
守
り
仏
」
を
創
り
、
そ
れ
を
心

の
真
ん
中
に
置
き
、
最
後
は
そ
の
「
神
仏
」

に
導
か
れ
安
ら
か
に
あ
の
世
へ
と
旅
立
っ
て

い
く
。
そ
し
て
彼
岸
の
彼
方
に
は
、
先
に
逝

っ
た
両
親
や
妻
、
兄
姉
、
友
人
た
ち
が
花
の

咲
き
乱
れ
る
楽
園
で
手
を
振
っ
て
待
っ
て
い

て
く
れ
て
い
る
。
そ
こ
に
は
地
獄
な
ど
な
く

天
国
へ
と
続
く
道
が
延
び
て
い
る
。
身
勝
手

な
話
だ
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
信

ず
れ
ば
救
わ
れ
る
は
ず
だ
。 

先
日
、
同
期
の
友
か
ら
思
わ
ぬ
メ
ー
ル
が

来
た
。
親
し
か
っ
た
友
だ
っ
た
だ
け
に
、
そ

の
メ
ー
ル
の
内
容
が
し
ば
ら
く
頭
か
ら
離
れ

な
か
っ
た
。
メ
ー
ル
に
は
「
ガ
ン
に
侵
さ
れ

て
自
宅
で
療
養
し
て
き
た
が
、
と
う
と
う
医

者
か
ら
見
放
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
今
で
は
抗

ガ
ン
剤
の
投
与
も
や
め
、
酸
素
吸
入
と
痛
み

止
め
だ
け
に
な
っ
た
。
も
う
長
く
は
な
い
だ

ろ
う
。
従
っ
て
こ
の
メ
ー
ル
を
最
後
に
さ
せ

て
い
た
だ
く
。
長
い
間
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

ど
う
か
君
に
は
長
生
き
し
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
あ
っ
た
。 

こ
こ
し
ば
ら
く
、
音
信
が
途
絶
え
て
い
た

の
で
、
小
康
状
態
が
続
い
て
い
る
も
の
と
思

っ
て
い
た
だ
け
に
、
唖
然
と
し
た
。
友
は
私

に
永
遠(

と
わ)

の
別
れ
を
告
げ
て
き
て
い
る

の
だ
。
そ
の
メ
ー
ル
に
ど
う
答
え
れ
ば
い
い

の
か
。
数
日
間
頭
を
抱
え
た
末
に
、「
ま
だ
意

識
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
に
、
身
体
が
自

由
に
な
ら
な
い
の
は
本
当
に
辛
い
だ
ろ
う
。

だ
け
ど
、
お
互
い
結
構
長
生
き
し
た
と
思
わ

な
い
か
い
？
た
と
え
君
が
先
に
逝
っ
た
と
し

て
も
、
そ
れ
は
ほ
ん
の
少
し
早
い
だ
け
の
こ

と
だ
。
私
も
直
ぐ
に
君
の
後
を
追
う
こ
と
に

な
る
だ
ろ
う
。
再
会
し
て
ま
た
楽
し
く
話
し

合
お
う
よ
！
」 

友
に
は
先
に
逝
っ
た
家
族
や
仲
間
た
ち
が

迎
え
に
来
て
い
る
情
景
を
脳
裏
に
描
き
な
が

ら
心
安
ら
か
に
眠
っ
て
欲
し
い
。 

 

 

里
の
秋 

一 

静
か
な 

静
か
な 

里
の
秋 

お
背
戸
に
木
の
実
の 

落
ち
る
夜

は あ
あ 

母
さ
ん
と 

た
だ
二
人 

栗
の
実
煮
て
ま
す 

い
ろ
り
ば
た 

二 

明
る
い 

明
る
い 

星
の
空 

鳴
き
鳴
き
夜
鴨
の 

渡
る
夜
は 

あ
あ 

父
さ
ん
の 

あ
の
笑
顔 

栗
の
実
食
べ
て
は 

思
い
出
す 

三 

さ
よ
な
ら 

さ
よ
な
ら 

椰
子
の 

 

 
 

島 

 
 

お
船
に
ゆ
ら
れ
て 

帰
ら
れ
る 

 
 

あ
あ 

父
さ
ん
よ 

ご
無
事
で
と 

 
 

今
夜
も
母
さ
ん
と 

祈
り
ま
す 

文
と
切
り
絵 

萩
原
幹
生 
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2023 年 9・10 月 行事案内 

ひだまり倶楽部「秋の法要」 

■日時 9月 23日（土） 10 時～ 

■場所 圓通寺(高松市西ハゼ町) 

■内容 9時 30分～周辺の清掃  10時～法要(野田住職) 

お問い合わせは、高齢協本部 ☎087-899-6311 まで。 み 

       ご一緒に楽しみませんか？ 

 

♠高松教室（高齢協本部）      ♠西讃地域センター 

♠ひだまり麻雀会☎津田 090-2895-3347                ♣琴平・ダンス十八番（１3 時～17 時）        

・毎月土曜日の 2 回～3 回                         ☎日野 090-3188-1672 

♠高齢協劇団「エルダーキャッツ」(13 時 30 分～16 時 30 分)    ♣歌声「さつき」 
   ・毎週日曜日 木太コミュニティセンター             ・第 2・第 4 木曜日 

☎小西 090-1003-8568                             ☎宮崎 090-2781-0488 

♠讃木会☎三宅 090-7141-7297 

♠ボウリング同好会☎嶋岡 080-3166-2342       

♠ダンスを楽しむ会                         

・毎週金曜日（13 時～15 時） 木太コミュニティセンター 

☎木村 090-4501-3423 

♠詰田川自然農園☎金木 090-4337-3494 

 

                  

■ご意見・お問い合わせは各部会の代表または高齢協本部まで 高齢協本部☎087-899-6311 

 

 ▼「昔なつかし川東夏まつり」には、高齢協からも多くのボランティアが参加し、裏方としておまつり

を盛り上げました。酷暑のなか、熱い鉄板と対峙してたいへんだったと思いますが、子供たちの楽しそ

うな笑顔と歓声で、暑さも疲れも吹っ飛んだことと思います。本当にお疲れさまでした。▼私事、某小

学校でＰＴＡ会長を拝命しておりますが、そのＰＴＡも昨年から入会が任意となり、学校行事をサポート

する保護者が漸減していく危機が迫っています。あくまで私見ですが、高齢協と小学校は親和性があ

ると思っています。働く多忙な親に代わって、子供たちのお世話をサポートすることが、高齢者の活躍

の場を広げることに繋がれば、地域の課題の同時解決に繋がると思うのですが・・。▼うだるような暑

さが続いています。残暑というのも名ばかりで、真夏さながらの強い陽射しはいまだ衰えがみえませ

ん。“災害級の暑さ”というのを体感した夏でもありました。組合員の皆さま、どうかこまめな水分補給、

十分な睡眠と休息、エアコンの適正利用で夏を乗り切ってください。“夏来たりなば秋遠からじ”。(SH) 


