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高
齢
者
生
協
の 

地
域
福
祉
事
業
所
の
運
営 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

(

前
号
よ
り
続
く) 

三
つ
の
協
同
の
三
つ
目 

『
三
つ
の
協
同
の
第
三
は
、
地
域
と
の
協

同
で
す
』 

 

必
要
な
仕
事
を
成
功
さ
せ
て
い
く
た

め
に
は
、
地
域
の
組
合
員
と
の
協
同
が

必
要
で
す
。 

 

地
域
で
高
齢
者
生
協
の
取
り
組
み

を
広
げ
、
理
解
者
を
作
り
、
共
に
活
動

す
る
仲
間
と
し
て
組
合
加
入
を
働
き

か
け
る
こ
と
は
重
要
で
す
。 

 

地
域
懇
談
会
や
組
合
員
懇
談
会
を

計
画
し
な
が
ら
、
行
政
は
も
ち
ろ
ん

地
域
の
役
職
者
や
関
連
事
業
者
、

様
々
な
団
体
や
組
織
な
ど
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
も
大
切
な
取
り
組

み
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
幅
広
い
協
同
を
実
現
さ

せ
な
が
ら
、
地
域
の
要
望
を
解
決
し
て

い
き
ま
す
。 

 

『
事
業
所
運
営
に
つ
い
て
大
切
な
こ
と
』 

情
報
を
共
有
し
、
話
し
合
い
を
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。
話
し
合
い
は
、

学
び
合
い
、
育
ち
合
う
場
で
す
。 

最
低
月
一
回
は
定
期
的
な
会
議
を 

行
い
ま
す
。
言
い
た
い
こ
と
が
言

い
合
え
る
人
間
関
係
、
決
め
た
こ

と
は
自
ら
が
責
任
を
も
っ
て
実
践
し
、

喜
び
や
辛
い
こ
と
も
共
有
し
、
一
体
感

を
つ
く
る
大
切
な
時
間
で
す
。
自
分

た
ち
の
ケ
ア
や
活
動
を
一
カ
月
ご
と

に
ま
と
め
、
報
告
し
合
う
な
ど
工
夫
し

な
が
ら
共
有
し
ま
し
ょ
う
。 

 

会
議
の
内
容
で
必
要
な
事
は
情
報

の
公
開
と
共
有
と
提
案
で
す
。 

 

毎
月
の
実
績
や
成
果
、
問
題
点
を
整

理
し
、
改
善
策
を
提
案
し
話
し
合
い
、

実
行
す
る
こ
と
を
全
体
で
決
め
ま

す
。 

 

高
齢
者
生
協
の
理
事
会
報
告
や
会

計
報
告
を
行
い
ま
す
。 

 

一
事
業
所
だ
け
で
物
事
を
進
め
る

の
で
は
な
く
、
法
人
全
体
や
全
国
の
仲

間
と
情
報
を
共
有
し
、
事
業
所
の
発

展
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
経
営
に
責
任
を
持
つ
と
い
う
自
覚

を
高
め
る
た
め
、
会
計
報
告
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
ガ
ラ
ス
張
り
の
経
営
を
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

事
業
計
画
や
楽
し
い
取
り
組
み
を
含

め
た
活
動
・
予
算
づ
く
り
を
行
い
ま

す
。 
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http://www.kagawa-koureikyou.org  ＦＡＸ 087-899-6312  

    今月のお知らせ   

●高齢協について 

●福祉事業部報告 

●地域活動(川東夏まつり) 

●生きがい(ひだまり麻雀会) 

●仕事おこし(庭師紹介) 

●健康のページ 

●「さんぽ会」スケジュール 

●エッセイ（第 2回） 

●9・10月の予定 

〒761-1705 高松市香川町川東下 1190-1  ＴＥＬ  087-899-6311 

ホームページ 
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ひ
だ
ま
り
川
島 

 

  

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
の
役
割
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も

自
宅
に
住
み
、
こ
れ
ま
で
の
環
境
や
生
活
習
慣
を
変
え
ず
に
頑
張
っ
て
生
活
す
る

人
を
応
援
す
る
事
で
す
。 

例
え
ば
、
い
つ
も
の
時
間
に
起
床
し
て
、
い
つ
も
の
時
間
に
朝
食
を
食
べ
て
、

い
つ
も
の
テ
レ
ビ
を
見
て
、
い
つ
も
の
よ
う
に
掃
除
を
す
る
。
そ
れ
は
、
小
さ
な

自
己
決
定
の
積
み
重
ね
が
あ
る
生
活
で
す
。
そ
れ
こ
そ
が
尊
厳
の
あ
る
生
活
で
あ

り
、
当
た
り
前
の
生
活
で
も
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
時
に
自
宅
で
は
な
く
施
設
に
移
る
と
、

今
ま
で
の
生
活
環
境
を
失
い
、
新
し
い
環
境
の
中
で
他
の
利
用
者
と
の
共
同
生
活

を
強
い
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

ひ
だ
ま
り
川
島
で
は
、
他
の
利
用
者
と
共
に
な
じ
み
の
あ
る
人
に
囲
ま
れ
て
生

活
を
送
る
こ
と
に
よ
り
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
で
第
二
の
人
生
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

ま
た
、
そ
ん
な
第
二
の
人
生
を
支
援
す
る
の
が
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
の
仕
事
で
す
。

今
年
度
は
、
利
用
者
様
に
喜
ば
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
変
わ
ら
な
け

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
く
仕
事
を
す
る
事
が
で
き
れ

ば
、
利
用
者
様
は
よ
り
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

楽
し
く
笑
え
る
施
設
に
シ
フ
ト
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 

 
 

   

牟
礼
ひ
だ
ま
り 

  

当
施
設
は
、
小
規
模
の
た
め
利
用
者
様
と
職
員
と
の
距
離
が
近
く
、
関
係
性
も

良
く
笑
顔
に
あ
ふ
れ
た
施
設
で
す
。
七
夕
で
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
の
中
に
「
牟

礼
ひ
だ
ま
り
の
ス
タ
ッ
フ
の
人
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」
と
書
か
れ
た
も
の

を
見
つ
け
、
職
員
一
同
心
温
ま
る
出
来
事
も
あ
り
ま
し
た
。 

牟
礼
ひ
だ
ま
り
は
ま
た
、
機
能
訓
練
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
8
時
間
弱
の
サ
ー

ビ
ス
時
間
の
中
に
、
機
会
あ
る
ご
と
に
体
操
を
2
時
間
前
後
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
利
用
者
様
の
機
能
低
下
予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。
午

後
か
ら
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
い
ろ
い
ろ
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
工
夫
し
、
真

剣
に
取
り
組
み
な
が
ら
も
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

牟
礼
ひ
だ
ま
り
で
の
一
日
が
、
安
全
か
つ
安
心
し
て
楽
し
く
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
ま
た
、
利
用
者
様
が
100
歳
ま
で
歩
け
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 
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香
川
ひ
だ
ま
り 

 
 

 
 

 
（通
所
介
護
事
業
所
） 

 

八
月
六
日(
土)

 
香
川
ひ
だ
ま
り
に
て 

夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。 

利
用
者
様
は
お
酒
が
飲
め
る
か
な
？ 

何
が
で
き
る
か
な
？
と
楽
し
み
に
さ
れ
て 

い
ま
し
た
。 

提
灯
か
ざ
り
を
つ
り
下
げ
て
お
祭
り 

ら
し
い
雰
囲
気
に
。 

ま
ず
は
、
縁
日
ゲ
ー
ム
で 

お
祭
り
気
分
に
♬ 

皆
さ
ん
上
手
に
金
魚
や
ボ
ー
ル
を 

す
く
っ
て
い
ま
し
た 

 

ゲ
ー
ム
で
楽
し
ん
だ
後
は
、 

 
 

 
 

 

お
い
し
い
お
食
事 

す
い
か
割
り
も
楽
し
み
ま
し
た 

皆
で
「
も
う
少
し
前
！
」「
右
だ
よ
」
と 

か
け
声
を
し
な
が
ら
利
用
者
様
全
員
が 

順
番
に
す
い
か
を
木
の
棒
で
た
た
き
ま

し
た
。
割
っ
た
あ
と
は
、
大
き
な
お
口
で 

す
い
か
を
頂
き
ま
し
た
。 

夜
は
、
花
火
大
会
を
開
催
♪ 

噴
射
花
火
や
手
持
ち
花
火
を 

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

久
し
ぶ
り
の
お
酒
（ノ
ン
ア
ル
）は 

と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た
み
た
い
で

す 
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地
域
活
動 

 
 

 

 

雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
、
暑
サ
ニ
モ
マ
ケ
ズ 

3
年
ぶ
り
の 

「
昔
な
つ
か
し
川
東
夏
ま
つ
り
」 

10
回
目
と
な
る
「
昔
な
つ
か
し
川
東
夏
ま
つ
り
」
が

８
月
20
日
に
川
東
小
学
校
運
動
場
で
開
催
さ
れ
、
香
川

高
齢
協
か
ら
は
「
ひ
だ
ま
り
村
」
と
し
て
高
松
南
部
地
区

活
動
委
員
会
な
ど
20
名
を
超
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ

ッ
フ
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
3
年
ぶ
り
の
開
催
。
地
域
に
お
け

る
認
知
度
向
上
に
繋
げ
よ
う
と
、
ひ
だ
ま
り
村
は
例
年
通

り
や
き
そ
ば
づ
く
り
と
販
売
を
担
当
し
な
が
ら
P

R
。 

 

時
間
帯
に
よ
る
三
交
代
制
で
、
野
菜
を
切
る
人
、
炒
め

る
人
、
パ
ッ
ク
詰
め
す
る
人
、
販
売
す
る
人
な
ど
、
と
そ

れ
ぞ
れ
が
手
際
よ
く
作
業
を
進
行
。
こ
の
日
用
意
し
た
七

〇
〇
食
は
す
べ
て
完
売
す
る
な
ど
、
随
所
で
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
良
さ
を
発
揮
し
ま
し
た
。 

 

雨
の
予
報
を
吹
き
飛
ば
す
盛
会
と
な
り
、
ビ
ン
ゴ
大
会

や
盆
踊
り
の
ほ
か
、
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
花
火
も
打
ち
あ
が

り
、
夏
の
夜
の
ひ
と
時
を
彩
り
ま
し
た
。
暑
い
な
か
、
皆

さ
ん
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 
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 「ひだまり麻雀会」が念願の全自動麻雀卓を導入! 

ひだまり麻雀会では、このほど永年の夢だった全自動麻雀卓を導入しました。 

これまでは手動の麻雀卓で毎週熱戦を繰り広げてきましたが、「体の不自由な方で

も手軽に楽しめる全自動機の導入で、組合員の潜在的な麻雀ファンを発掘したい」(津

田博三会長)との思いから導入を決断。「高齢者のリハビリや痴呆防止にも役立てて

もらいたい」と張り切っています。 

 麻雀は囲碁や将棋などと同じように見られがちですが、「実力もさることながら、運

に左右されるところも大きく、どちらかと言うとトランプなどカードゲームに近く誰で

も気軽に始めることができます」といい、最近は女性のメンバーも増加中とのこと。 

考えることによる脳の活性化や、指先を動かすことはもとより、プレー中の相手とのコミュニケーションなど

による健康促進効果も期待でき「メンバーは元気で皆イキイキしています」とにっこり。全自動機の導入を機に

プレーヤーのすそ野を広げ、たくさんの老若男女が楽しみながら麻雀に興じる姿を楽しみにしています。 

ただし「手動は手動の良いところがあり、全自動に比べてリハビリやより頭の体操にも繋がります」として、

全自動麻雀卓とともに、これまで活躍してきた手動式の二台も引き続き使用できます。 

会場はひだまり村内のひだまりサロン。開催日は土曜日の 10時から 16時。料金は全自動麻雀卓が一人一

回一〇〇〇円、手動麻雀卓の方は無料となっています。利用には事前の申し込みが必要となりますので、TEL

もしくは下記のＬＩＮＥのQRコードからアクセスしてください!        ☎090-2895-3347(津田会長) 
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昨
年
か
ら
剪
定
、
草
刈
り
等
、
作
業
を
し

て
頂
い
て
い
る
深
川
正
則
さ
ん
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。 

 

入
会
の
経
緯
は
、
知
人
か
ら
高
齢
協
の
作

業
の
手
伝
い
依
頼
が
あ
り
、
一
緒
に
作
業
を

す
る
機
会
が
あ
っ
た
こ
と
が
組
合
に
登
録

す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。 

高
所
作
業
車
・
ハ
ン
マ
ー
モ
ア
（
草
刈
り

機
）・
ユ
ン
ボ
・
バ
ッ
ク
フ
ォ
ー
等
々
、
色
々

な
機
械
を
所
有
し
て
い
ま
す
。
高
齢
協
で
は

出
来
な
い
高
所
で
も
作
業
を
し
て
頂
け
る

こ
と
は
心
強
い
限
り
で
す
。 

ま
た
、
遊
休
農
地
な
ど
は
、
従
来
は
手
作

業
の
草
刈
り
で
時
間
も
か
か
っ
て
い
ま
し

た
が
、
ハ
ン
マ
ー
モ
ア
を
使
っ
て
短
時
間
で

作
業
を
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

な
ぜ
機
械
類
を
揃
え
て
い
っ
た
の
か
を

伺
う
と
、
定
年
前
に
薪
ス
ト
ー
ブ
を
設
置
し

た
の
が
き
っ
か
け
と
の
こ
と
。
薪
を
購
入
す

る
の
も
結
構
高
か
っ
た
の
で
、
自
分
で
調
達

す
る
よ
う
に
な
り
、
薪
を
切
っ
た
り
運
ん
だ

り
す
る
の
に
歳
を
考
え
る
と
大
変
な
の
で
、

次
第
に
機
械
に
頼
る
よ
う
に
な
り
、
次
々
と

購
入
し
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。 

ま
た
、
定
年
後
資
格
も
取
得
。
仕
事
と
し

て
使
う
よ
う
に
な
る
と
作
業
は
三
つ
あ
り 

① 

切
る
仕
事 

高
所
作
業
車
（
14
ｍ
対
応
・
3.6
ｍ
・
2.4

ｍ
）
と
使
い
分
け 

② 
集
め
る
仕
事 

バ
ッ
ク
フ
ォ
ー
（
は
さ
む
）
・
ウ
イ
ン

チ 

③ 

運
ぶ
仕
事 

ユ
ニ
ッ
ク
車
・
ウ
イ
ン
チ
付
き
運
搬

車
・
薪
運
搬
車 

仕
事
内
容
に
よ
り
、
機
械
を
ま
す
ま
す
揃

え
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。 

薪
割
り
機
も
5
ｔ
か
ら
20
ｔ
ま
で
対
応

で
き
る
よ
う
に
と
、
次
々
と
購
入
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。 

有
難
い
こ
と
に
、
高
齢
者
生
活
協
同
組
合

本
部
の
西
側
斜
面
の
う
っ
そ
う
と
し
た
木

も
、
高
所
作
業
車
を
使
い
伐
採
し
て
頂
き
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
道
が
落
ち
葉
で
い
っ

ぱ
い
と
な
り
、
薄
暗
い
場
所
も
い
ま
で
は
、

明
る
く
な
り
落
ち
葉
も
山
の
斜
面
の

み
で
、
近
隣
住
民
の
方
か
ら
も
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。 

た
だ
悩
み
は
「
機
械
等
の
維
持
管
理
の
費

用
が
大
変
か
な
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。
高
齢
協
と
し
て
は
心
強
い
味
方
が
で
き

ま
し
た
。
仕
事
が
あ
れ
ば
仕
事
お
こ
し
事
業

部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

深
川
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 
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2022 年 第 2 回理事会 本部会議室 7/6 開催  参加理事 12 名 

《審議事項》 

□牟礼の土地有効活用について 

隣接に開業のうどん店「瀬戸晴れ」よりお客様駐車場として借入 

れ希望があり、今後売却等の資産有効活用など考慮し、当該土地 

名義を支援協会に変更後、賃貸契約を締結することで承認された。 

 

□生きがい事業部 

 各クラブの自主運営方針等を尊重し、且つ本部との関わりを再 

構築していく事を確認した。 

 

□「ひだまりサロン」の使用規則の内容について審議し了承した。 

 

《報告事項》 

▽福祉事業部より 

ひだまり川島の機械浴助成金の支給が決定したので、工事を進める。 

▽生きがい事業部より 

・ひだまり麻雀会＝7 月に全自動麻雀卓一台購入、開催日は土曜 

・エルダーキャッツ＝9/13「源内音楽ホール」さぬき市老人連合会 

20 周年記念事業で公演予定演目「岩山家の場合…お宅は大丈夫」 

・歌声「さつき」＝7/28 丸亀市生涯学習センターでメンバー30 人 

・ダンスを楽しむ会＝5/30 発表会四国四県から 120 名参加した 

・麻雀を楽しむ会＝換気を行いながら活動を継続している 

▽地域活動委員会 

 南部地域＝第 10回「昔なつかし川東夏まつり」8/20開催予定 

     

≪理事会だより編集 伊賀昌吾≫ 

 
 
 
 
 

香川高齢協の組織状況 

２０２2 年 7 月末現在 

組合員数 2,737 名 

出資金額 16,868 千円 
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丸
亀
町
ク
リ
ニ
ツ
ク
通
信
⑱ 

 

 
 

 

「
や
っ
ぱ
り
睡
眠
が
一
番
！
」 

皆
さ
ん
は
一
日
の
う
ち
で
何
を
一
番 

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
お
考
え
で

し
ょ
う
か
。
学
生
さ
ん
は
勉
強
、
大
人
は

仕
事
、
ま
た
娯
楽
や
お
酒
の
た
め
に
仕
事

を
頑
張
っ
て
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
は
睡
眠
時
間
を
削
っ
て

で
も
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
思
わ
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

し
か
し
、
最
も
重
要
で
あ
る
と
考
え
て

欲
し
い
の
は
「
睡
眠
」
で
す
。
日
常
診
療

を
し
て
い
ま
す
と
、
分
か
っ
て
は
お
ら
れ

る
の
で
す
が
、
実
際
に
睡
眠
を
大
事
に
し

て
い
る
方
は
と
て
も
少
な
い
印
象
で
す
。 

 

睡
眠
は
、
仕
事
や
勉
強
な
ど
昼
間
の
活

動
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
る
た
め

に
最
も
重
要
な
行
為
で
、
日
中
の
疲
れ
を

と
る
最
大
の
方
法
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
疲
れ
の
原
因
に
は
、
身

体
的
ス
ト
レ
ス
と
精
神
的
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
影
響
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
前
者
に
つ

い
て
は
、
身
体
を
動
か
す
仕
事
や
ス
ポ
ー

ツ
を
過
度
に
行
う
と
グ
ッ
タ
リ
疲
れ
て

し
ま
い
ま
す
ね
。
ま
た
、
後
者
に
つ
い
て

は
、
試
験
や
発
表
の
緊
張
、
嫌
な
こ
と
が

あ
っ
た
時
な
ど
、
激
し
い
運
動
を
し
た
後

の
よ
う
な
グ
ッ
タ
リ
感
を
経
験
し
た
こ

と
が
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
の
二
つ
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
疲
れ

に
は
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
と
言
わ
れ
る

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
影
響
し
て
い
ま
す
。
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル
は
食
欲
を
増
進
し
ま
す
。
疲

れ
が
出
る
と
あ
ま
り
動
き
た
く
あ
り
ま

せ
ん
よ
ね
。
動
く
こ
と
が
少
な
く
な
る
と

肥
満
に
つ
な
が
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
太
り
が

そ
の
例
で
す
。
睡
眠
不
足
に
な
る
と
、
こ

の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
増
え
る
ん
で
す
。 

 

ま
た
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
は
、
記
憶
力
の
低

下
や
不
安
感
を
促
進
し
て
、
ひ
ど
く
な
れ

ば
抑
う
つ
状
態
ま
で
に
至
り
ま
す
。
睡
眠

時
間
を
削
っ
た
勉
強
は
、
い
ざ
試
験
の
時

に
不
安
で
緊
張
し
て
集
中
で
き
な
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

睡
眠
不
足
は
思
考
能
力
の
低
下
、
物
忘

れ
の
増
加
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。
記
憶
、

認
識
、
判
断
な
ど
の
認
知
機
能
が
低
下
す

る
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
の
発

症
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

  
 
 
 
 
 

 

 
睡
眠
不
足
こ
そ
が
「
万
病
の
も
と
」
な

の
で
す
。
よ
っ
て
一
日
の
う
ち
で
最
も
重

要
な
行
為
は
「
睡
眠
」
と
言
え
る
の
で
す
。

そ
こ
で
、
良
い
睡
眠
を
い
か
に
と
る
か
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
私
は
日
常
診
療
を

し
て
い
て
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
最
も
睡

眠
を
妨
げ
て
い
る
と
思
う
の
は
、
デ
ジ
タ

ル
機
器
の
使
用
で
す
。
倦
怠
感
、
頭
痛
、

肩
こ
り
、
不
眠
な
ど
を
訴
え
る
方
の
ほ
と

ん
ど
が
、
夜
中
に
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
を
観

ら
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
患
者
さ
ん
は
、
夜

中
に
ス
マ
ホ
を
見
る
の
を
や
め
た
ら
、
倦

怠
感
や
頭
痛
の
症
状
が
嘘
の
よ
う
に
消

え
た
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
夜
中
に
極
力
デ

ジ
タ
ル
画
像
は
見
な
い
よ
う
に
す
る
の

が
良
い
と
思
い
ま
す
。 

 

他
に
睡
眠
を
良
く
す
る
方
法
は
、
夜
遅

く
食
事
を
取
ら
な
い
、
お
風
呂
は
寝
る
90

分
前
ま
で
に
は
入
っ
て
お
く
、
夜
は
照
明

を
お
と
し
て
静
か
に
過
ご
す
、
な
ど
で
す
。

良
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に
、
昼
間
は
身
体

を
動
か
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
適
度
な

運
動
は
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
を
下
げ
て
食
欲

を
抑
制
し
て
く
れ
ま
す
よ
。 

 

一
日
の
始
ま
り
は
睡
眠
か
ら
。
睡
眠
を

し
っ
か
り
取
る
と
、
自
然
と
昼
間
の
活
動

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
向
上
し
、
毎
日
が

楽
し
く
楽
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
る
と

思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

丸
亀
町
ク
リ
ニ
ッ
ク 

 

豊
永 

慎
二 
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▽
訪
問
介
護
事
業
所
ひ
だ
ま
り
ス
テ

ー
シ
ョ
ン 

 

ひ
だ
ま
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
令
和
2
年

9
月
よ
り
高
松
市
を
中
心
に
ス
タ
ー
ト
し
、

12
月
か
ら
訪
問
事
業
所
ひ
だ
ま
り
さ
ぬ
き

と
統
合
し
障
が
い
部
門
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ

て
い
ま
す
。 

前
年
度
よ
り
利
用
者
様
の
数
も
増
加
し
、

そ
れ
に
伴
い
ヘ
ル
パ
ー
数
も
増
え
、
ヘ
ル
パ

ー
、
社
員
一
丸
と
な
り
活
動
し
て
い
ま
す
。 

ス
タ
ー
ト
時
は
ひ
だ
ま
り
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
ひ
だ
ま
り
さ
ぬ
き
と
合
計
し
て
も
利
用

者
様
数
は
20
名
程
度
で
し
た
が
、
令
和
4

年
3
月
25
日
時
点
で
100
名
弱
ま
で
増
加

し
て
い
ま
す
。 

一
人
で
も
多
く
の
利
用
者
様
に
ひ
だ
ま

り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
頂
け
る
よ

う
に
努
め
、
ス
タ
ッ
フ
の
知
識
や
技
術
向
上

を
図
る
為
に
ス
タ
ッ
フ
会
議
を
月
一
回
開

催
。
ス
タ
ッ
フ
の
意
見
や
疑
問
点
を
話
し
合

い
な
が
ら
よ
り
良
い
支
援
の
提
供
に
つ
な

げ
、
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
に
笑
顔
に
な
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
努
め
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

▽
爽
や
か
な
季
節
が
き
ま
し
た
!

み
ん
な
で
野
菜
や
花
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
? 

  

高
松
市
木
太
町
の
詰
田
川
自
然
農
園
で

は
、
野
菜
や
花
を
栽
培
し
た
い
と
い
う
利
用

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

お
一
人
で
借
り
る
も
よ
し
、
仲
間
と
借
り

て
、
と
も
に
汗
を
流
し
て
収
穫
の
感
動
を
共

有
す
る
も
よ
し
で
す
が
、
香
川
高
齢
協
の
組

合
員
で
あ
る
こ
と
と
、
本
誌
を
年
間
購
読
し

て
い
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
利
用
料
金
は
不
要
で
す
が
、
水
や
肥

料
代
と
し
て
3
か
月
ご
と
に
二
千
円
が
必

要
。
農
作
業
に
使
用
す
る
道
具
は
、
基
本
的

に
各
自
で
ご
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

借
り
る
区
画
や
広
さ
な
ど
の
詳
細
は
、
管

理
さ
れ
て
い
る
金
木
さ
ん
に
直
接
確
認
を
。 

☎
〇
九
〇-

四
三
三
七-

三
四
九
四 

 

※
写
真
は
過
去
の
も
の
で
、
現
在
の
状
態
と
は
多

少
異
な
り
ま
す 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
が
、

外
出
時
は
マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
！ 
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9～11月 さんぽ会スケジュール 

「さんぽ会」スケジュール 

■「鳴門道の駅」と「大塚美術館」鑑賞 

★日  時 9月 11日（日） 

 ★集合時間 仏生山ハローズ 午前 8時 ＪＡ木太 午前 8時 20分 

 ★帰着予定 ＪＡ木太 午後 5時 仏生山ハローズ 午後 5時 20分 

 ★参加費用 10,000円 

  バス代 4,000円 美術館入館料 3,000円 食事代 2,600円 芋ほり代 500円 

 

■秋の一泊旅行 

 ★日  時 10月 23日（日） 

 ★場  所 宮崎県「高千穂峡」 

  ※コロナ情勢により、中止又は延期の可能性有り 

   ＧｏＴｏトラベル利用可能な場合に限ります 

 

■秋の紅葉巡り予定 

★日  時 11月 13日（日） 

 ★場  所 雲の上の町ゆすはら「高知県 梼原町」散策 

  

 

    

          

                         

 

   暮しのお困りごとは、仕事おこし事業部へ 

★お庭の草刈り・剪定★網戸や障子の張り替え  

★換気扇の掃除★家具の移動★お墓の掃除 など     

何でもご相談を！ 

０８０－２８５１－４３３６（土肥） ０８０－２９９０-４５８６（森岡） 



   

11 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

車 

海
を
目
の
前
に
し
た
河
口
の
向
こ
う

に
、
五
、
六
棟
ほ
ど
の
大
き
な
マ
ン
シ
ョ

ン
が
、
ぎ
ら
ぎ
ら
し
た
夏
の
強
い
日
差
し

に
照
り
映
え
て
居
丈
高
に
林
立
し
て
い

る
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
広
い
駐
車
場
は
日
曜

日
だ
か
ら
か
八
分
が
た
車
で
埋
ま
っ
て

い
る
。 

そ
こ
へ
一
台
の
乗
用
車
が
入
っ
て
き

た
。
決
め
ら
れ
た
自
分
の
枠
内
に
車
を
入

れ
よ
う
と
四
苦
八
苦
し
て
い
る
。
や
っ
と

位
置
が
定
ま
っ
た
の
か
、
お
も
む
ろ
に
一

人
の
爺
さ
ん
が
よ
た
よ
た
と
降
り
た
。
車

の
位
置
を
確
か
め
る
と
再
び
車
に
乗
り

込
ん
で
前
後
左
右
へ
と
微
調
整
し
て
い

る
。 

 

そ
ん
な
光
景
を
眺
め
て
い
る
う
ち
に
、

い
つ
の
間
に
か
不
文
律
で
は
あ
る
が
私

の
頭
の
中
に
一
つ
の
方
程
式
が
出
来
上

が
っ
た
。
方
程
式
な
ん
て
大
げ
さ
な
も
の

で
も
な
い
が
・
・
・ 

 

駐
車
場
に
入
っ
て
来
る
車
の
運
転
手

の
年
齢
を
当
て
る
と
い
う
子
ど
も
の
遊

び
の
よ
う
な
も
の
に
過
ぎ
な
い
。
も
た
も

た
す
る
車
の
場
合
は
高
齢
者
、
一
回
で
ピ

シ
ャ
ッ
と
決
め
る
の
は
若
者
と
い
う
だ

け
の
こ
と
で
、
そ
れ
に
男
女
別
を
加
え
る

と
結
構
楽
し
く
て
ワ
ク
ワ
ク
し
て
く
る
。 

 

そ
し
て
驚
い
た
こ
と
に
、
こ
の
方
程
式

の
正
解
率
が
実
に
高
い
の
で
あ
る
。 

 

要
す
る
に
高
齢
に
な
る
ほ
ど
運
動
神

経
が
鈍
っ
て
く
る
と
い
う
明
白
な
証
明

を
実
証
し
て
く
れ
て
い
る
。 

 

私
も
こ
こ
何
年
か
の
間
に
駐
車
違
反

や
一
旦
停
止
な
ど
で
警
棒
を
振
ら
れ
、
苦

虫
を
噛
み
つ
ぶ
し
な
が
ら
郵
便
局
で
違

反
金
を
振
り
込
ん
だ
こ
と
が
あ
る
。 

 

先
日
も
バ
ッ
ク
で
郵
便
ポ
ス
ト
に
当

て
た
。
最
近
の
ポ
ス
ト
は
実
に
ガ
ッ
シ
リ

し
て
い
て
傷
を
受
け
た
の
は
我
が
愛
車

の
ほ
う
だ
っ
た
。
こ
れ
を
み
て
も
運
転
技

術
が
衰
え
て
き
て
い
る
の
は
確
か
だ
。 

 

さ
す
が
に
私
も
高
齢
者
と
し
て
の
ボ

ケ
を
自
覚
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

 

あ
と
四
カ
月
も
す
る
と
ま
た
免
許
証

更
新
が
あ
る
。
そ
し
て
今
、
そ
れ
を
す
べ

き
か
ど
う
か
迷
っ
て
い
る
。 

車
の
無
い
生
活
の
不
便
さ
を
思
え
ば

返
納
は
し
た
く
な
い
の
だ
が
、
ア
ク
セ
ル

と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間
違
い
な
ど
最
近

の
高
齢
者
の
事
故
の
多
さ
を
見
る
に
つ

け
、
私
も
怖
く
な
っ
て
き
た
。
事
故
を
起

こ
し
て
「
あ
～
あ
、
な
ぜ
あ
の
時
に
返
納

し
な
か
っ
た
か
」
と
後
悔
す
る
時
が
来
な

い
と
も
限
ら
な
い
の
で
あ
る
。
私
も
も
う

八
十
三
歳
、
潮
時
か
も
し
れ
な
い
。 

 

松
本
清
張
の
『
点
と
線
』
で
は
な
い
が
、

公
共
交
通
機
関
で
点(

駅)

と
線(

路
線)

を

結
び
付
け
て
余
分
な
時
間
を
か
け
て
目

的
地
へ
向
か
う
面
倒
く
さ
さ
、
カ
チ
ャ
カ

チ
ャ
と
メ
ー
タ
ー
が
刻
む
嫌
な
音
を
聞

き
な
が
ら
の
タ
ク
シ
ー
利
用
な
ど
を
思

う
と
き
、
や
は
り
少
な
か
ら
ず
気
持
ち
が

滅
入
っ
て
く
る
。 

 

し
か
し
こ
れ
も
長
い
人
生
に
お
け
る

一
過
程
に
過
ぎ
な
い
の
だ
。
新
し
い
生
活

様
式
に
変
え
る
の
も
ま
た
一
興
か
も
し

れ
な
い
。
人
生
、
何
事
に
つ
け
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
と
ら
え
て
進
ん
で
行
く
こ
と
に
し

よ
う
！ 

 
 
 
 
 

文
と
切
り
絵 

萩
原
幹
生 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

虫
の
声 

一
、
あ
れ
松
虫
が
鳴
い
て
い
る 

チ
ン
チ
ロ
チ
ン
チ
ロ 

チ
ン
チ
ロ
リ
ン 

あ
れ
鈴
虫
も
鳴
き
出
し
た 

リ
ン
リ
ン
リ
ン
リ
ン 

リ
ー
ン
リ
ン 

秋
の
夜
長
を
鳴
き
通
す 

あ
あ
お
も
し
ろ
い 

虫
の
こ
え 

二
，
キ
リ
キ
リ
キ
リ
キ
リ 

こ
お
ろ
ぎ
や 

 
 

ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ 

く
つ
わ
虫 

あ
と
か
ら
馬
お
い 

お
い
つ
い
て 

チ
ョ
ン
チ
ョ
ン
チ
ョ
ン
チ
ョ
ン 

ス
イ
ッ
チ
ョ 

ン 秋
の
夜
長
を
鳴
き
通
す 

あ
あ
お
も
し
ろ
い 

虫
の
こ
え 



 12 

         2022 年 9・10 月 行事案内 

 

ひだまり倶楽部「秋の法要」 

■日時 9月 23日（金） 午前 10時～ 

■場所 圓通寺(高松市西ハゼ町) 

■内容 9:30～周辺の清掃 

     10:00～法要(野田住職) 

    ※終了後に茶話会を予定していますが、コロナの感染状況により 

中止となる場合もございます。 

お問い合わせは、高齢協本部 ☎087-899-6311 まで。 み 

厳しい残暑が予想されます。感染症対策を行いながら、 

引き続き熱中症の予防にもご注意ください!! 

       ご一緒に楽しみませんか？ 

 

♠高松教室（高齢協本部） 

♠ひだまり麻雀会☎津田 090-2895-3347        ♠詰田川自然農園☎金木 090-4337-3494 

・毎月土曜日の 2回～3回 

♠高齢協劇団「エルダーキャッツ」(13時 30分～17時) ♣西讃地域センター 

  ・なごみ（木太町）              ♣琴平コーラス ミュゲ（10時～12時） 

☎小西 090-1003-8568                    ☎山本 090-4787-4882  

♠さんぽ会☎吉田 090-5809-8400              ♣琴平・ダンス教室（１3時～17時） 

♠讃木会☎三宅 090-7141-7297                ☎日野 090-3188-1672  

♠夢を見る会☎木村 090-4501-3423            ♣歌声「さつき」 

♠ボウリング同好会☎嶋岡 080-3166-2342          ・第 2・第 4木曜日 

♠ダンスを楽しむ会                        ☎宮崎 090-2781-0488 

・毎週金曜日（13時～15時） 木太コミュニティセンター 

☎木村 090-4501-3423 

 

                                  

             

■ご意見・お問い合わせは各部会の代表または高齢協本部まで 高齢協本部☎087-899-6311 


