
   

  

 

座

談

会 

                            
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      

 
 

 

    

 
 

  

高
齢
者
生
協
の
活
動
に
関
す
る

特
徴 

高
齢
者
生
協
は
、「
仕
事
・
福
祉
・
生

き
が
い
」
に
取
り
組
む
共
同
組
合
で
あ
る

こ
と
が
一
番
の
特
徴
で
す
。 

現
在
は
、
介
護
保
険
法
や
自
立
支
援
法

に
関
係
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
全
体
の

八
割
程
度
を
占
め
て
い
ま
す
。 

訪
問
介
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
や
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
サ
ー
ビ
ス
、
福
祉
用
具
販
売
や
貸
与
な

ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
高
齢
者
生
協
の
設
立
に
は
、

高
齢
に
な
っ
て
も
働
き
た
い
と
い
う
多

く
の
高
齢
者
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

高
齢
者
の
就
労
す
る
場
を
作
る
仕
事

お
こ
し
は
、
高
齢
者
生
協
に
期
待
さ
れ
た

大
き
な
目
標
で
す 

「
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
、
し
な
い
」 

「
元
気
な
高
齢
者
が
ま
す
ま
す
元
気

に
」 

こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
実
現
に
は
、
高 

齢
に
な
っ
て
も
仕
事
を
続
け
て
い
る
こ

と
が
一
番
で
す
。 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 ２０２1年 ６月 １日 発行   年間購読料１２００円 発行責任者 日下聰徳 

             

   香川県高齢者生活協同組合 ２０２1年 第２10号 （6・7月号）  

                                                                                                                    

                

 

http://www.kagawa-koureikyou.org/  ＦＡＸ 087-899-6312  

    今月のお知らせ   

●総代会に向けて 

●香川ひだまりから 

●総代会中止のお知らせ 

●人・ひと・ヒト 

●健康のページ 

●生活エッセー 

●組合員紹介 

●６・７月の予定 〒761-1705 高松市香川町川東下 1190-1  ＴＥＬ  087-899-6311 

http://www.kagawa-koureikyou.org/
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総
代
会
に
向
け
て 

 
 

 理
事
長 

青
梅
ス
ミ
江 

 

猛
威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
の
闘
い
に
よ
っ
て
、
緊
張
感
や
閉
塞

感
、
ま
た
先
行
き
の
不
安
を
拭
え
な
い

日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
組
合
員
の

皆
さ
ま
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。 社

会
全
体
と
し
て
は
コ
ロ
ナ
に
振
り

回
さ
れ
ま
し
た
が
、
香
川
高
齢
協
に
あ
っ

て
は
、
理
事
や
職
員
ら
の
高
い
意
識
と
使

命
感
、
情
熱
に
よ
っ
て
、
明
る
い
未
来
像

が
垣
間
見
え
た
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

運
営
面
で
は
、
一
昨
年
の
不
測
の
赤
字

転
落
を
教
訓
と
し
、
強
い
危
機
感
を
皆
で

共
有
で
き
た
こ
と
が
奏
功
。
伊
賀
副
理
事

長
や
松
本
専
務
理
事
ら
の
陣
頭
指
揮
で

福
祉
事
業
が
上
伸
し
た
こ
と
、
ま
た
役
員

報
酬
の
見
直
し
、
交
際
費
な
ど
経
費
の
徹

底
し
た
圧
縮
効
果
も
あ
っ
て
、
創
立
以
来

の
最
高
益
で
黒
字
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

こ
の
ま
ま
黒
字
を
維
持
で
き
る
見
通

し
が
立
て
ば
、
後
進
へ
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

も
考
え
て
お
り
ま
す
。 

一
方
で
、
二
月
に
予
定
し
て
い
た
中
村

大
詔
元
理
事
長
の
“
偲
ぶ
会
”
な
ど
、
コ

ロ
ナ
終
息
期
に
実
施
し
た
い
企
画
も
い

ろ
い
ろ
と
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
の
倍
旧
の
ご
理
解
ご
協
力
を
切

に
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 

 
 

 

専
務
理
事 

松
本
静
香 

 

平
素
よ
り
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
香
川

高
齢
協
の
運
営
に
ご
尽
力
頂
い
て
お
り

ま
す
こ
と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。 

ま
た
昨
年
よ
り
コ
ロ
ナ
に
よ
る
不
安

定
な
社
会
情
勢
が
現
在
も
な
お
続
い
て

お
り
、
例
年
の
よ
う
な
形
で
総
代
会
が
今

年
開
催
で
き
る
か
ど
う
か
危
ぶ
ま
れ
る

状
況
下
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
昨
年
度
の

組
合
活
動
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
業
績
も

含
め
組
織
と
し
て
大
き
く
飛
躍
し
た
一

年
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
も｢

経
営
に
は
み
ん
な
で
参
加
し
、

み
ん
な
で
事
業
を
運
営
し
て
い
く｣

と
い

う
高
齢
協
の｢

協
働
労
働｣

の
精
神
に
立

ち
返
り
、
高
齢
協
の
運
営
に
関
わ
っ
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
組
合
員
の
皆
様
、
お
一
人

お
ひ
と
り
の
お
力
添
え
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
成
し
得
た
結
果
だ
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。 

こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
、
皆
様
に

心
よ
り
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。
誠
に
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

  
 

 
 

 
 

 

『ひだまり』
香川町川東下1190-1 



今回はシエア部会メンバーであります青梅スミ

江氏に、ご自身についてのことや地域への想い

などを執筆していただきました。

過去を振り返り

想像できないかもしれませんが、15晨から21

歳、つま Iた青沐時代の殆どを病院のベッドで過

ごし、そさえ覚1吾 していた私の唯―の光は、11

への憧れでした。‖″和32年 2月 5日 に念願の自動

車運転免許を取得 しました。当ゴキ女性ではまだ

珍しく、少 し誇らしい気持ちになったことを思

い出しますが、これが私のライフワークの第一

歩です。

その後はミシンの営業などをしながら入退院

を■ り返すのですが、「車を運転 したいJと いう

思いは強くなるばかり。そこで一日中運転でき

る仕事として、タクシー運II手 を目1旨すことを

決断しました。始 ど運転の経験がない中で、苦

労して二積免許を1又得。私の思人が経営するタ

クシー会社への就itが決まったのはそれから3

か月後で した。一日中週1■ できる喜びと、お客

様にも恵まれて充実 した日々でしたが、普通免

許の個人指導をしていた同体に誇われ、「正しい

進転を教えることも大切な仕事」と思うように

なり、指導員に進む道を選 lllし ました。

教習車は中古のクラウン1台 からスター トし

ましたが、第2次ベビーブーム世代の免許取得も

※香り|1県 中小企業家同友会発行 『同友かがわ』 5月 号より転載

:`1,1011キ
t

[き5会たより]

あつて比較的順調に推移。その後は自前のコー

スも整備 し、二種免許に比重を置いてプロドラ

イバーの養成にも注力しました。

地域への想い

現在 :よ 一種の更新忘れ、取消、職業免許は全

て教習 しておりますが、15年 ほど前から、自分

のり|き 際を考える思いと裏腹に、心の中にある

想いが沸々と湧いてくるのです。「廃れていく屋

島を活性化 したい」。屋島を眺める庵治F」 で育

ち、教習で幾度となく llれた私にとっては特別

な存在であ り、この活1生化を目的に平成16年 に

「さぬき満リリ会」を設立.以降、毎年夏に山 Lで

「さぬき満月祭りJを 定畑 F‐lil(Hll年 はコロナ禍

により中」L)、 多くのポランティアの協力に助け

られながら、屋島の活1生化、復活にli lけ ての胎

動を実感しております。

また満月会でのご縁から、一ht年 より呑川県

高蛉者生活iん 同事i合の理事長も拝命するなど、

人Jlの終Pに差 し掛かってもなお、活:‖する場

所があることに感謝しております。

こうして微力ながら地域に対する恩返しやボ

ランティアllrl勁に動 しめるのも、人生をサ|イ した

教習所という事業活動を通じて得た収益の場物

だと|ま じてお ります。負けず丼たいで、やると決

めたら一湾I』よ。多 くの方々に文えられてきた

ことを、この場を借りて感毒ナ中し上げます。

輸青梅自動車教習所 代表取締役

青拒 スミ江/記

(高松第4支部)

■
ｒ
ヽ
ョ
′

りｄ

「

／

▲

■
■
■
■
■
■

Ｆ
』

1多ニア部会
1

廃れていく屋島を
活性化したい
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2021年度 第 23回通常総会の開催について 

  今年度の総代会は、6月 27日（日）午後 2時から、丸亀町レ

ッツホールにて開催を予定していましたが、新型コロナウイルス

感染症拡大により全国的に緊急非常事態宣言等が出されてお

り、香川県もかつてない感染拡大に見舞われています。 

そのため、通常通りの開催は困難と判断し、書面による議決

方式に変更することにいたしました。 

 なお、総代会自体は法律上、開催しないわけにはいきません

ので、総代の皆様には、改めてご案内をさせていただきます。 

 

※お問い合わせは本部 ℡087-899-6311まで 

                            

6・7月のさんぼ会・里山ウオークのスケジュールについては 

未定のため、直接担当者にお問い合わせください。 

             

 

   暮しのお困りごとは、仕事おこし事業部へ 

★お庭の草刈り・剪定★網戸や障子の張り替え  

★換気扇の掃除★家具の移動★お墓の掃除 など     

何でもご相談を！ 

０８０－２８５１－４３３６（土肥）０８０－２９９０－４５８６（森岡） 



5 

 

 

 

ひ
だ
ま
り
村
の
利
用
者
さ
ん
が
、

「
ひ
だ
ま
り
新
聞
」
発
送
の
お

手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

お
疲
れ
さ
ま
。
あ
り
が
と
う
！ 

 
 

ス
タ
ン
プ
押
し
の
作
業
中
で
す 

 

五
月
中
旬
、
十
二
～
三
人
で
、
三
日
間
、

ス
タ
ン
プ
押
し
や
封
筒
の
ラ
ベ
ル
貼
り

な
ど
、
新
聞
発
送
準
備
の
お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に
な
っ

て
奮
闘
で
し
た
。 

 

 

昔
を
思
い
出
す
わ
あ
～ 

利
用
者
さ
ん
の
ひ
と
り
言 

▽
昔
、
勤
め
よ
っ
た
と
き
に
、
仕
事
で
こ

ん
な
ん
し
て
た
ん
よ
。
思
い
出
す
わ
あ
～ 

▽
「
仕
事
を
し
た
な
あ
」
「
社
会
の
お
役

に
立
て
た
な
あ
」 

▽
ま
た
、
お
手
伝
い
さ
し
て
も
ら
い
ま
す

よ
。 

 

ラ
イ
オ
ン
も
マ
ス
ク
♪ 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

高
松
三
越
玄
関
横
の
ラ
イ
オ
ン
君 

 

ラ
イ
オ
ン
君
も
コ
ロ
ナ
に
は
勝
て

な
い
み
た
い
で
す
ね
。 

特
大
マ
ス
ク
と
い
う
か
、
ま
る
で
赤

ち
ゃ
ん
の
オ
ム
ツ
み
た
い
な
マ
ス
ク

を
付
け
ら
れ
て
、
ち
ょ
っ
と
苦
し
そ
う

で
す
が
、
で
も
ガ
マ
ン
、
ガ
マ
ン
！ 

早
く
、
コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
ま
す
よ
う

に…
…

。 

 
 
 
 
 

 

 

 



8:30 ～ 8:30 ～ 8:30 ～ 8:30 ～ 8:30 ～ 8:30 ～ 8:30 ～

訪問介護事業所 

ひだまりステーションひだまりステーション
　私達ひだまりステーションでは、｢住み慣れたご自宅で
いつまでも充実した生活をお送り頂く事｣をスローガン
に、訪問介護サービスの提供をおこなっております。
　新規開設に伴い、ヘルパーサービス対応可能時間をお
知らせさせて頂きます。是非、お気軽にご相談ください。

月 火 水 木 金 土 日

他の時間帯・要相談

事業所情報
事業所所在地

事業署名

事業所電話番号

事業所 FAX

事業所番号

サービス実施地域

加算の体制

〒761-1705　香川県高松市香川町川東下1190-1

訪問介護事業所  ひだまりステーション

087-899-6314

087-899-6315

3770110793（・訪問介護　・相当サービス　・サービスＡ）

高松市（島しょ部を除く）・三木町・さぬき市・東かがわ市・綾川町

初回加算、処遇改善加算Ⅰ、特定処遇改善加算Ⅱ

法人情報
運営法人
代表者名
法人所在地

香川県高齢者生活協同組合
代表理事　青梅 スミ江
〒761-1705　香川県高松市香川町川東下1190-1

お問合せ先 管理者 太田 美津穂080-3926-0965
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理
事
会
報
告 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

令
和
三
年
度 

第
十
回
理
事
会 

 

令
和
三
年
五
月
二
十
一
日
（
金
）
開
催 

 
 
 
 

審
議
検
討
事
項 

□
第
二
十
三
回
通
常
総
代
会
の
開
催
に

つ
い
て 

 

開
催
変
更
の
旨
と
議
案
書
（
草
案
）

の
内
容
に
つ
い
て
最
終
的
な
検
討
わ

し
ま
し
た
。 

□
定
款
変
更
の
件
に
つ
い
て 

生
活
協
同
組
合
・
支
援
協
会
の
定
款
変

更
（
通
常
総
代
会
の
議
事
項
）
に
つ
い

て
協
議
し
ま
し
た
。 

□
「
所
在
不
明
組
合
員
の
み
な
し
自
由

脱
退
手
続
き
に
関
す
る
規
約
」
を
協

議
し
ま
し
た
。 

□
リ
ー
ス
契
約
車
両
の
見
直
し
で
車
両

経
費
の
節
減
を
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 

報
告
事
項 

▽
三
月
度
月
次
損
益
状
況
（
生
協
・
支

援
）
と
各
事
業
所
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。 

▽
牟
礼
ひ
だ
ま
り
移
転
の
進
捗
報
告 

▽
コ
ロ
ナ
対
策
の
状
況
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。 

▽
各
事
業
部
か
ら
の
活
動
報
告
と
今
後

の
予
定
行
事
の
確
認
を
し
ま
し
た
。 

▽
組
合
員
数
二
，
五
九
八
名
・
出
資
金

額
一
五
，
〇
九
二
千
円
（
三
月
末
現
在
） 

 

 

昔
の
遊
び 

 

弓
矢 

 
 

 

か
ぐ
や
姫
プ
レ
イ
パ
ー
ク
代
表 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

竹
森 

康
彦 

 
 

弓
矢
は
、
子
ど
も
た
ち
が
も
て
遊
ん

だ
多
く
の
お
も
ち
ゃ
の
中
で
も
、
最
も

古
い
お
も
ち
ゃ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
は
、
大
人
た
ち
が
古
く
か
ら
食

糧
を
得
る
手
段
と
し
て
野
鳥
や
獣
を
捕

ま
え
る
と
き
に
使
わ
れ
て
き
た
道
具
で

あ
っ
た
し
、
最
初
に
考
え
だ
し
た
飛
び

道
具
と
し
て
常
に
家
庭
で
供
え
ら
れ
て

い
た
た
め
、
子
ど
も
た
ち
も
大
人
の
弓

矢
を
真
似
て
作
り
遊
ん
だ
と
思
わ
れ
る

か
ら
で
あ
る
。 

 

日
本
に
は
古
く
か
ら
男
の
子
が
五
～

十
二
歳
頃
に
な
る
と
年
末
に
は
弓
矢
が

贈
ら
れ
る
と
い
う
風
習
が
あ
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
る
。
弓
矢
に
は
力
の
強
い
、

上
部
な
子
ど
も
に
育
っ
て
欲
し
い
と
い

う
親
の
願
い
が
託
さ
れ
て
お
り
、
今
も

神
社
で
は
正
月
を
中
心
に
売
ら
れ
て
い

る
「
破
魔
弓
」
は
そ
の
名
残
り
だ
と
い

え
る
。 

 

弓
矢
は
、
縄
文
時
代
の
頃
か
ら
す
で

に
使
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
形
は
今
に
至

る
ま
で
代
わ
っ
て
は
い
な
い
と
こ
ろ
を

見
る
と
、
弓
矢
に
は
何
か
神
秘
的
な
、

呪
い
の
よ
う
な
も
の
が
こ
め
ら
れ
て
お

り
、
改
良
す
ら
許
さ
な
か
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
わ
れ
て
な
ら
な
い
。 

 

弓
矢
を
手
に
取
る
と
子
を
思
う
親
心

は
今
も
変
わ
ら
な
い
こ
と
が
伝
わ
っ
て

く
る
。 

 

弓
矢
を
作
る
に
は
、
ノ
コ
ギ
リ
や
ナ

イ
フ
、
ナ
タ
キ
リ
な
ど
、
手
の
働
き
を

助
け
る
道
具
が
必
要
と
な
る
。 

 

ア
ブ
ナ
イ
！
と
ば
か
り
言
っ
て
は
い

ら
れ
な
い
。
個
の
成
長
の
た
め
に
は
大

人
が
道
具
の
使
い
方
を
子
に
見
せ
、
個

は
そ
れ
を
真
似
る
こ
と
が
出
発
点
と
い

え
よ
う
。 

 

終
わ
り
に 

長
い
間
投
稿
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ど
う
か
高
齢
協
の
皆
さ
ま
お
ひ
と
り

お
ひ
と
り
が
体
験
し
て
こ
ら
れ
た
貴
重

な
宝
物
を
、
孫
た
ち
へ
伝
承
さ
れ
ま
す

よ
う
、
そ
し
て
、「
子
ど
も
た
ち
の
指
示

待
ち
人
間
化
」
か
ら
の
脱
出
に
お
力
添

い
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

 
 

人
・
ひ
と
・
ヒ
ト 

 

高
齢
協
に
は 

ス
テ
キ
な
人
が
い
っ
ぱ
い
！ 

「

今
月
の
主
役

」 

仕
事
お
こ
し
事
業
部 

森
岡
泰
生
さ
ん 

 

 

 ―
―

高
齢
協
と
の
関
わ
り
は
？  

理
事
の
真
鍋
さ
ん
の
紹
介
で
組

合
員
に
な
り
ま
し
た
。
真
鍋
さ
ん
は

十
四
、
五
年
前
に
な
り
ま
す
が
、
職

場
が
一
緒
だ
っ
た
ん
で
す
。
定
年
で

会
社
を
退
職
し
て
一
年
後
ぐ
ら
い

に
電
話
が
あ
っ
て
、
働
い
て
み
な
い

か
と
声
を
か
け
て
く
れ
て
、
そ
れ
が

ご
縁
で
高
齢
協
に
入
り
、
現
在
の
仕

事
お
こ
し
事
業
部
で
働
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

―
―

以
前
は
ど
ん
な
お
仕
事
を
？ 

大
手
電
機
メ
ー
カ
ー
の
携
帯
電

話
部
門
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

定
年
近
く
に
な
っ
て
、
故
郷
の
四
国

に
戻
し
て
も
ら
い
、
四
国
で
定
年
を

迎
え
て
い
ま
す
。 

―
―

高
齢
協
で
は
ど
ん
な
こ
と
を

さ
れ
て
い
ま
す
か
。 

 

仕
事
お
こ
し
事
業
部
に
籍
を
置

い
て
、
主
に
草
刈
り
や
庭
木
の
剪
定

を
し
て
く
れ
る
職
人
さ
ん
の
お
世

話
を
し
て
い
ま
す
が
、
昨
年
十
二
月

か
ら
な
の
で
、
実
際
に
動
き
だ
し
た

の
は
最
近
で
す
。
四
月
頃
か
ら
徐
々

に
依
頼
が
入
り
出
し
た
の
で
、
先
輩

の
土
肥
さ
ん
な
ど
に
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
現
場
を
見
に
行
っ
た
り

し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
暑
く
な

る
と
職
人
さ
ん
も
大
変
だ
と
思
い

ま
す
。
勤
務
時
間
で
す
か
？
月
曜
か

ら
金
曜
の
午
前
九
時
か
ら
午
後
二

時
で
す
。 

 

 

 ―
―

ご
家
族
は
。 

妻
と
息
子
夫
婦
の
四
人
家
族
で

す
。
子
ど
も
が
二
人
い
る
娘
が
い
ま

す
が
、
結
婚
し
て
家
を
出
て
い
る
の

で
、
大
人
ば
か
り
の
暮
ら
し
で
、
何

と
な
く
静
か
な
毎
日
で
す
ね
。 

 

取
材
を
終
え
て 

 
六
十
一
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
な

の
で
、
高
齢
協
の
仕
事
お
こ
し
事
業

部
で
は
、
今
の
と
こ
ろ
一
番
の
年
下

だ
と
か
。
た
し
か
に
、
高
齢
協
だ
と

六
十
代
は
若
者
で
す
。 
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丸
亀
町
ク
リ
ニ
ツ
ク
通
信
⑫ 

 
 

 
 

 

豊
永
先
生
（中
央
）と
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん 

 

体
内
時
計
を
整
え
て
コ
ロ
ナ
感
染
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う 

「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」
と
言
わ
れ
る
季
節

を
迎
え
ま
し
た
。
朝
が
起
き
ら
れ
ず
身
体

が
だ
る
い
と
言
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

ヒ
ト
の
頭
の
中
に
は
「
体
内
時
計
」
が

あ
り
、
体
内
時
計
が
寝
る
時
間
と
起
き
る

時
間
を
決
め
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 

こ
の
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
の
乱
れ
が

睡
眠
に
影
響
し
心
身
の
不
調
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
ヒ
ト
の
体
内
時
計
の
周
期
は

二
十
四
時
間
よ
り
長
く
、
朝
の
光
で
時
計

を
リ
セ
ッ
ト
し
調
整
し
て
い
ま
す
。
朝
の

食
事
や
運
動
は
時
計
を
進
め
て
身
体
の

リ
ズ
ム
を
整
え
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
早
寝

早
起
き
朝
ご
飯
」
の
生
活
は
心
身
を
整
え

元
気
を
保
ち
ま
す 

し
か
し
朝
食
を
摂
ら
な
か
っ
た
り
、
夜

に
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
光
を
見
た

り
、
激
し
い
運
動
を
す
る
と
体
内
時
計
を

遅
ら
せ
ま
す
。 

す
る
と
、
不
眠
、
感
情
障
害
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
免
疫
力
低
下
、

が
ん
の
発
症
な
ど
の
リ
ス
ク
に
な
り
ま

す
。 

免
疫
と
体
内
時
計
の
関
係
に
つ
い
て

調
べ
た
マ
ウ
ス
の
実
験
が
あ
り
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
、
ヒ
ト
の
早

朝
に
当
た
る
時
間
帯
と
夕
方
に
当
た
る

時
間
帯
に
分
け
て
暴
露
し
た
場
合
、
早
朝

の
方
が
致
死
率
が
高
か
っ
た
と
い
う
の

で
す
。
早
朝
は
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
対
し

て
、
よ
り
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
る
よ
う

で
す ま

た
、
体
内
時
計
が
壊
れ
て
い
る
マ
ウ

ス
は
、
ど
の
時
間
帯
で
も
致
死
率
が
高
か

っ
た
そ
う
で
す
。
や
は
り
体
内
時
計
を
整

え
る
こ
と
は
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
御
に
も

重
要
で
す
。 

体
内
時
計
の
乱
れ
は
、
免
疫
力
を
弱
め

て
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
に
対
す
る

感
染
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
実
際
シ
フ
ト

ワ
ー
カ
ー
の
人
は
風
邪
に
か
か
り
や
す

い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
た
め
に

は
、
朝
の
光
を
し
っ
か
り
浴
び
て
、
朝
食

を
し
っ
か
り
摂
っ
て
、
で
き
れ
ば
朝
の
散

歩
な
ど
運
動
を
す
る
こ
と
で
す 

い
つ
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す
れ
ば

い
い
の
か
と
い
う
と
、
そ
れ
は
就
寝
時
間

か
ら
逆
算
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
体
内

時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
か
ら
、
十
五
～

十
六
時
間
後
に
睡
眠
を
促
が
す
ホ
ル
モ

ン
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
「
眠

気
」
が
出
ま
す
。
逆
算
す
る
と
、
午
前
七

時
に
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
と
、
二

十
二
～
二
十
三
時
に
眠
気
が
出
る
と
い

う
こ
と
で
す 

つ
ま
り
、
ま
ず
は
早
く
起
き
る
こ
と
に

よ
っ
て
早
く
眠
気
が
き
ま
す
か
ら
、
「
早

起
き
、
早
寝
、
朝
ご
飯
」
で
体
内
時
計
を

整
え
て
い
く
の
が
良
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

丸
亀
町
ク
リ
ニ
ッ
ク 

豊
永
慎
二 
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組合員 各位 

                                                  2021年6月吉日 

香川県高齢者生活協同組合 

                        理事長 青梅 スミ江 

 

「ひだまり」機関紙・購読申込みのご案内 

 

謹啓 初夏の候、日頃より香川高齢協へのご協力を改めて感謝申し上げます。 

 皆さま方には、新型コロナウイルス感染症の影響で、大変なご苦労をされて

おられることと案じています。 

さて、香川高齢協もこの時期は新しい活動年度を迎えることとなります。今

年度の総代会では『香川高齢協の新たな地平を切り拓く』〜お互いを活かし合

うための対話を深めよう〜のスローガンを掲げて、組合員皆さまと共に高齢協

運動を進めて参りたいと思いを新たにしております。そこで、組合員皆さまと

の情報共有を図る「ひだまり」機関紙の購読申込みをご案内差し上げます。 

 どうか一人でも多くの皆さまからのお申込お待ちしております。 

謹白 

記 

  〈ご案内事項〉 

※ひだまり機関紙・定期購読の申込みを希望される場合は、同封の 

「払込取扱票」に必要事項をご記入頂きお振込をお願い申し上げます。   

     ・年間購読料金-1,200円 

 (強制案内ではありません、ご自身の判断でのご協力をお願い申し上げます。) 
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古
木
は
語
ら
ず…

…
 

 

ど
う
い
う
わ
け
か
、
子
供
の
時
か
ら
大

き
な
樹
木
が
大
好
き
だ
っ
た
。 

そ
の
木
が
経
て
来
た
年
月
の
長
さ
に

ひ
か
れ
る
も
の
が
あ
っ
た
の
か
も
知
れ

な
い
し
、
全
体
か
ら
発
す
る
香
り
に
魅
せ

ら
れ
た
と
い
う
要
素
も
働
い
て
い
た
の

で
あ
ろ
う
。 

大
阪
の
郊
外
に
住
ん
で
い
て
、
そ
の
地

の
学
校
（
当
時
は
小
学
校
で
は
な
く
「
国

民
学
校
」
と
称
さ
れ
て
い
た
）
の
校
庭
の

一
隅
に
ユ
ー
カ
リ
の
木
が
立
っ
て
い
て
、

あ
の
特
有
の
香
り
が
胸
の
底
ま
で
入
っ

て
き
て
気
分
が
せ
い
せ
い
し
た
も
の
だ

っ
た
。 

そ
の
時
、
国
民
学
校
の
学
童
は
集
団
疎

開
の
対
象
と
さ
れ
て
、
ど
こ
や
ら
北
陸
の

田
舎
に
転
校
し
て
し
ま
い
、
生
来
虚
弱
だ

っ
た
私
は
母
親
の
生
家
に
縁
故
疎
開
し

た
。 父

が
子
供
の
体
力
か
ら
し
て
集
団
生

活
に
耐
え
ら
れ
な
い
と
判
断
し
て
の
決

断
だ
っ
た
。 

祖
母
が
独
り
守
っ
て
き
た
古
い
家
の

庭
に
は
古
木
は
な
か
っ
た
が
、
学
校
に
は

一
本
の
桧
の
大
木
が
あ
り
、
特
有
の
香
り

を
放
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
る
。 

 

 

 

中
学
生
に
進
級
し
て
通
学
し
た
校
庭

に
は
大
し
た
木
は
な
か
っ
た
。
（
後
で
知

っ
た
の
は
、
大
き
な
樹
木
は
戦
争
の
た
め

に
供
出
さ
せ
ら
れ
た
と
い
う
事
情
が
あ

っ
た
） 

時
は
下
っ
て
、
高
校
に
進
む
と
鉄
筋
の

校
舎
の
脇
に
楠
の
古
木
が
あ
り
、
幾
多
の

卒
業
生
を
長
い
こ
と
見
送
っ
て
き
た
の

だ
っ
た
。 

更
に
時
を
下
っ
て
、
社
会
人
と
な
っ
た

私
は
わ
が
家
か
ら
勤
め
先
に
通
う
電
車

の
沿
線
に
大
き
な
池
が
あ
り
、
池
の
堤
に

数
本
の
桜
の
木
が
植
え
ら
れ
て
い
て
、
い

ず
れ
も
古
に
歳
月
を
示
す
樹
肌
を
見
せ

て
い
た
。
春
の
ひ
と
と
き
は
満
開
の
桜
花

を
咲
か
せ
て
乗
客
の
目
を
楽
し
ま
せ
た
。 

つ
い
最
近
の
こ
と
だ
が
、
こ
れ
ら
桜
の

古
木
が
伐
り
去
ら
れ
た
。
こ
の
春
の
寂
し

さ
と
い
っ
た
ら
な
か
っ
た
。 

そ
し
て
更
に
ご
く
最
近
の
こ
と
。
わ
が

町
が
誇
る
綾
川
町
の
有
名
な
天
神
さ
ま

の
大
門
脇
に
高
々
と
し
た
姿
を
見
せ
て

い
た
一
本
の
メ
タ
セ
コ
イ
ヤ
の
樹
（
珍
し

く
上
の
方
で
二
本
に
分
か
れ
て
い
た
）
が

先
端
部
分
で
無
残
に
も
伐
ら
れ
て
し
ま

っ
た
の
だ
。
伐
る
に
は
そ
れ
な
り
の
理
由

が
あ
る
の
で
あ
ろ
う
。 

そ
の
理
由
を
知
り
た
い
と
切
に
思
っ

た
が
、
あ
ま
り
に
も
哀
れ
な
メ
タ
セ
コ
イ

ヤ
の
命
運
を
思
い
や
る
と
、
こ
の
ま
ま
そ

っ
と
眠
ら
せ
て
お
い
て
あ
げ
た
い
と
思

う
の
で
あ
る
。 

こ
ん
な
気
持
ち
は
人
間
た
ち
の
思
い

あ
が
り
で
あ
り
、
余
計
な
セ
ン
チ
メ
ン
タ

リ
ズ
ム
に
過
ぎ
な
い
と
、
長
寿
の
生
命
力

を
秘
め
た
メ
タ
セ
コ
イ
ヤ
は
大
笑
い
し

て
い
る
の
か
も
知
れ
な
い
。
き
っ
と
そ
う

で
あ
ろ
う
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

斑
ド
ラ
猫 
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        ２０21年 6・7月 行事案内 

 

第２３回通常総代会中止のお知らせ 

第２３回通常総代会・第７回社員定時総会を、 

令和３年６月 27 日(日)に丸亀町レッツホールにて開催予定でしたが、 

新型コロナウイルス感染拡大のため、中止せざるを得なくなりまし 

た。詳細は本紙４ぺージに掲載していますので、ご覧ください。 

お問い合わせは、 

■連絡先 高齢協本部 ☎087-899-6311   休み 

   コロナ対策、怠りなく！今まで以上に注意しましょう！          

           

ご一緒に楽しみませんか? 

♠高松教室(高齢協本部) 

♠高齢協合唱団「それいゆ」（１０時〜１２時）      ◆ひだまり麻雀会 

☎田岡 090-4785-8478                     ・毎月水曜日の 2回～3回 

♠高齢協劇団「エルダーキャッツ」(18時３０分～２１時)    ☎津田 090-2895-3347 

☎小西 090-1003-8568                  ◆ダンスを楽しむ会 

♠さんぽ会・里山ウオーク                     ・毎週金曜日(１3時～１5時) 

☎吉田 090-5809-8400 岩田 080-3160-0227          木太コミュニティセンター 

♠讃木会☎三宅 090-7141-7297                  ☎木村 090-4501-3423 

♠夢を見る会 ☎木村 090-4501-3423          ◆詰田川自然農園☎三村 090-5915-0372        

♠ボウリング同好会 ☎嶋岡 080-3166-2342      ♣西讃地域センター 

            ♣琴平コーラス ミュゲ（１０時～１２時） 

                ☎山本 090-4787-4882  

♣琴平・ダンス教室（１３時～１７時） 

ダンス十八番 

 ☎日野 090-3188-1672 

♣歌声「さつき」☎宮崎 090-2781-0488 

★ご意見・お問い合わせは各部会の代表または高齢協本部まで 高齢協本部☎087-899-6311 


