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福
祉
事
業
所
特
集
！ 

高
齢
協
の
「
福
祉
事
業
部
」 

高
齢
協
の
三
つ
の
活
動
の
柱
の
一
つ

が
「
福
祉
」
で
す
。 

香
川
高
齢
協
の
福
祉
事
業
部
に
は
、

「
ひ
だ
ま
り
川
島
」
「
香
川
ひ
だ
ま
り
」

「
牟
礼
ひ
だ
ま
り
」
の
三
つ
の
事
業
所
が

あ
り
ま
す
。 

今
回
は
、
こ
れ
ら
の
事
業
所
の
活
動

と
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
日
頃
の
取
り

組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

ひ
と
り
ひ
と
り
の
利
用
者
さ
ん
が
、
そ

の
人
ら
し
い
生
活
を
少
し
で
も
長
く
送

れ
る
よ
う
に
、
各
事
業
所
の
職
員
の
皆
さ

ん
は
、
日
々
の
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。 各

事
業
所
へ
は
、
三
月
十
六
日(

火)

午
前
十
時
か
ら
「
ひ
だ
ま
り
川
島
」、
十

一
時
半
か
ら
「
香
川
ひ
だ
ま
り
」、
午
後

一
時
か
ら
「
牟
礼
ひ
だ
ま
り
」
の
順
に
訪

問
し
ま
し
た
。 

三
つ
の
事
業
所
そ
れ
ぞ
れ
に
特

徴
が
あ
り
、
個
性
が
あ
り
ま
す
。 

  

 

 

 
 

 ２０２1年 ４月 １日 発行   年間購読料１２００円 発行責任者 日下聰徳 

             

   香川県高齢者生活協同組合 ２０２1年 第２０9号 （4・5月号）  

                                                                                                                    

                

 

http://www.kagawa-koureikyou.org/  ＦＡＸ 087-899-6312  

    今月のお知らせ   

●「福祉事業部」特集 

●理事会報告 

●劇団「エネダーキャッツ」活

動報告 

●健康のページ 

●生活エッセー 

●4・5 月の予定表 

●総代会案内 〒761-1705 高松市香川町川東下 1190-1  ＴＥＬ  087-899-6311 



  2 

 

 

ひ
だ
ま
り
川
島 

（
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
） 

   
 

 

 
 

 
  

 
 

「
ひ
だ
ま
り
川
島
」
の
若
い
、
若
い
ス

タ
ッ
フ
。
エ
プ
ロ
ン
姿
の
ス
タ
ッ
フ
は
、

本
日
の
調
理
担
当
さ
ん
で
す
！ 

 
 
 

 

「
ひ
だ
ま
り
川
島
」
の
建
物
外
観
。
明

る
い
グ
レ
ー
の
外
壁
に
ち
ょ
っ
と
ハ

デ
め
の
看
板
が
目
を
引
き
ま
す
。 

 
 

タ
オ
ル
体
操
で
、
今
日
も
一
日
ガ
ン
バ
ロ

ー
！ 

で
も
、
ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
？ 

 

「
皆
さ
ん
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」 

の
挨
拶
で
「
ひ
だ
ま
り
川
島
」
の
一
日

は
始
ま
り
ま
す
。 

本
日
当
番
の
ス
タ
ッ
フ
の
大
西
さ
ん

が
、
新
聞
を
広
げ
て
、 

「
高
松
で
も
桜
が
開
花
し
た
そ
う
で
す
。

早
い
で
す
ね
」
と
言
う
と
、 

「
う
ん
、
早
い
な
」
と
利
用
者
さ
ん
（
男

性
）
が
返
事
。
も
う
一
人
の
利
用
者
さ
ん

（
男
性
）
が
、 

「
栗
林
公
園
や
ろ
」
と
す
か
さ
ず
つ
け
加

え
る
。 

 

そ
し
て
、「
昨
日
は
四
国
四
県
の
コ
ロ 

ナ
感
染
者
は
ゼ
ロ
で
し
た
。
こ
ん
な
日
が

続
く
と
い
い
で
す
ね
」
と
、
十
分
ほ
ど
で

新
聞
記
事
の
話
題
は
終
了
。
続
い
て
、「
春

が
来
た
」
の
歌
に
合
わ
せ
て
タ
オ
ル
体
操

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

みんなガン

バッテルよ 
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「
わ
れ
ら
人
生
七
十
か
ら
」
と
書
か
れ
て

い
ま
す
。 

 
 

 

ア
ク
リ
ル
板
で
コ
ロ
ナ
対
策
も
し

っ
か
り
で
す
。 

 

「
わ
れ
ら
人
生
七
十
か
ら
」
を
大
声
を
出

し
て
み
ん
な
で
読
ん
だ
後
、
ス
タ
ッ
フ
の

指
導
で
折
り
紙
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。 

 

利
用
者
さ
ん
は
小
さ
な
折
り
紙
に
真

剣
そ
の
も
の
で
向
き
合
い
、
隣
で
ス
タ
ッ

フ
が
見
守
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
と
き
に
は
手
助
け
も…

…

。 

 

折
り
紙
が
少
し
難
し
い
利
用
者
さ
ん

に
は
、
洗
濯
バ
サ
ミ
を
使
っ
た
手
先
の
運

動
を
。 

こ
う
し
て
朝
の
静
か
な
ひ
と
き
き
が
、

過
ぎ
て
い
き
ま
す
。 

そ
し
て
、
調
理
室
で
は
本
日
調
理
担
当

の
ス
タ
ッ
フ
が
、
奮
闘
中
で
す
。 

 

ゆ
っ
く
り
と
時
間
が
過
ぎ
て
い
く
、
朝
の
ひ

と
と
き 

 

折
り
紙
に
悪
戦
苦
闘
！
細
か
い
こ
と
は
や

っ
ぱ
り
苦
手
？ 

 

 

腕
に
よ
り
を
か
け
て
、
皆
さ
ん
に
美
味
し
い

昼
食
を
用
意
し
て
ま
す
。 

 
折
り
紙
の
時
間
で
す
が
、
な
か
に
は
大
作

に
挑
戦
中
の
利
用
者
さ
ん
も
。 

 

そ
れ
は
そ
れ
は
真
剣
な
表
情
で
作
業

に
没
頭
し
て
い
ま
し
た
。 

一
方
、
洗
濯
場
と
風
呂
場
で
は
、
介
助

に
余
念
の
な
い
ス
タ
ッ
フ
も
。
担
当
部
署

は
持
ち
回
り
な
の
で
、
そ
の
日
に
よ
っ
て

替
わ
り
ま
す
。
班
長
さ
ん
が
、
細
か
い
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
ま
す
が
、
フ
リ
ー
の

人
は
利
用
者
さ
ん
の
補
助
に
あ
た
り
ま

す
。 

 

 

た
だ
い
ま
大
作
に
挑
戦
中
！ 

 
 
 

 

看
護
師
で
ケ
ア
マ
ネ
の
高
田
さ
ん 
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香
川
ひ
だ
ま
り 

（
通
所
介
護
事
業
所
） 

   
 

 

 
 

 
   

 

「
香
川
ひ
だ
ま
り
」
の
管
理
者
さ
ん
。

若
く
て
元
気
で
、
力
が
あ
り
ま
す
。 

 「
香
川
ひ
だ
ま
り
」
の
一
日
は
午
前
九

時
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。 

昼
食
前
の
ひ
と
と
き
、
利
用
者
さ
ん
た

ち
は
、
テ
レ
ビ
体
操
を
。
足
の
力
が
衰
え

な
い
よ
う
に
と
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
た
ち
の

気
配
り
は
細
や
か
で
す
。 

調
理
室
で
は
、
調
理
担
当
の
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
二
人
が
、
昼
食
の
準
備
に
大
忙
し
で

す
。 

 

 

テ
レ
ビ
体
操
の
一
コ
マ
。
一
番
手
前
の

車
椅
子
の
女
性
は
、
一
〇
二
歳
の
多
田

さ
ん
で
す
。 

本
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
・

焼
き
魚
・
酢
の
物
・
そ
れ
に
ト
マ
ト
と

イ
チ
ゴ
も
。
と
っ
て
も
美
味
し
そ
う
で

し
た
。 

 
 

 

こ
ち
ら
は
三
月
二
十
四
日
の
ラ
ン
チ

メ
ニ
ュ
ー
。
メ
イ
ン
は
に
ぎ
り
寿
司
。 

 

「
香
川
ひ
だ
ま
り
」
の
玄
関
を
入
る
と
、

利
用
者
さ
ん
の
作
品
が
迎
え
て
く
れ

ま
す
。
三
月
ら
し
い
、
お
雛
さ
ま
が
、

壁
一
面
に
貼
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
四
季

折
々
に
か
わ
る
、
手
づ
く
り
作
品
も
楽

し
み
で
す
。 

  

利
用
者
さ
ん
た
ち
の
「
香
川
ひ
だ
ま

り
」
で
の
時
間
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
明

る
く
、
安
全
で
、
笑
顔
で
あ
ふ
れ
た
も
の

に
な
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
た
ち
の

心
づ
か
い
が
、
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

つ
か
ず
離
れ
ず
、
適
度
な
距
離
感
は
さ

す
が
プ
ロ
。 

 

ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
だ
か
ら
こ
そ
の

安
心
感
が
嬉
し
い
「
香
川
ひ
だ
ま
り
」
で

す
。 

 
 
 

みんな、元

気だよ！ 
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最
新
設
備
の
お
風
呂
で
、
入
浴
中
の
利

用
者
さ
ん
。
こ
の
お
風
呂
の
設
置
で
利

用
者
さ
ん
は
快
適
に
、
ス
タ
ッ
フ
は
お

世
話
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た
そ
う
。 

 
 

 

お
風
呂
か
ら
上
が
っ
て
、
ほ
っ
！ 

も
し
か
し
た
ら
至
福
の
ひ
と
と
き
？ 

   
 

 
 

 
  

 

入
浴
の
お
世
話
を
し
て
い
た
ス
タ
ッ

フ
。
撮
影
は
や
っ
ぱ
り
後
姿
で
し
た
。 

 

体
操
が
終
わ
る
と
、
今
度
は
頭
の
体
操

で
、
「
間
違
い
さ
が
し
」
を
。 

「
皆
さ
～
ん
、
で
き
ま
し
た
か
」
を
合
図

に
そ
れ
ぞ
れ
が
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
手
を

借
り
て
答
え
合
わ
せ
で
す
。 

「
う
わ
あ
～
、
で
き
て
る
で
き
て
る
」「
は

い
、
正
解
で
す
」
そ
ん
な
声
で
「
間
違
い

さ
が
し
」
は
終
わ
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
お
楽
し
み
の
昼
食
タ
イ
ム
で

す
。 

 

「
ス
タ
ッ
フ
の
「
ど
お
、
で
き
ま
し
た

か
？
」
の
声
に
、
「
う
ん
、
で
き
た
」

と
に
っ
こ
り
の
利
用
者
さ
ん
た
ち
で

す
。 

 

 

 

 

玄
関
の
貼
り
紙
。
「
香
川
ひ
た
ま
り
」

も
コ
ロ
ナ
対
策
は
万
全
で
す
。 

 

 

施
設
管
理
者
の
正
木
さ
ん
。
真
剣
な
表

情
で
仕
事
中
で
す
。 

うしろ姿だ

けですよ？ 
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牟
礼
ひ
だ
ま
り 

（
通
所
介
護
・
介
護
予
防
通
所
介
護
） 

   
 

 

 
 

 
  

 
 

一
枚
板
に
手
彫
り
の
「
む
れ
ひ
だ
ま

り
」
の
看
板
。
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
看

板
で
す
。
き
っ
と
、
新
し
い
施
設
の
玄

関
に
飾
っ
て
も
ら
え
る
日
を
待
っ
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

 

 

昼
食
が
終
わ
っ
て
ほ
っ
と
ひ
と
息
の

利
用
者
さ
ん
に
、
「
さ
あ
、
そ
ろ
そ
ろ
体

操
の
時
間
で
す
よ
」
と
、
ス
タ
ッ
フ
が
声

か
け
を
す
る
と
、 

「
は
い
、
は
い
」
と
輪
に
な
っ
て
イ
チ
、

ニ
イ
、
サ
ン
と
、
少
し
軽
め
の
体
操
が
は

じ
ま
り
ま
し
た
。 

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
に
、
寝

た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
い
ろ
ん
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
組
ま
れ
て
お
り
、
そ
の
ど

れ
も
に
担
当
ス
タ
ッ
フ
の
工
夫
と
苦
心

が
組
み
取
れ
ま
す
。 

 
 

お
母
さ
ん
牛
と
子
牛
で
し
ょ
う
か
。
笑

顔
が
カ
ワ
イ
イ
作
品
が
、
壁
に
飾
っ
て

あ
り
ま
し
た
。 

 

こ
ち
ら
は
桜
と
菜
の
花
。
室
内
で
も
春

が
満
開
で
し
た
。 

 
 
 

 

イチ、ニの

サン！ 
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。 

 
 
 

 

 
 

 
  

 

「
手
を
あ
げ
て
」「
足
あ
げ
て
」、
ス
タ 

ッ
フ
の
リ
ー
ド
で
、
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、 

手
足
が
ま
つ
す
ぐ
伸
び
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 八

時
四
十
分
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
が
到

着
す
る
と
手
の
消
毒
と
う
が
い
を
。
お
し

ぼ
り
と
お
茶
が
出
て
、
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ

ク
。
そ
し
て
、
朝
の
体
操
。 

こ
う
し
て
、
「
牟
礼
ひ
だ
ま
り
」
の
一

日
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
そ
の
後
は
計
算
や

歌
で
頭
の
体
操
を
。 

午
前
中
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
と
入
浴
で
す
が
。
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
体
操
と
「
し
り
と
り
」
「
早
口

言
葉
」
な
ど
、
き
め
細
や
か
な
メ
ニ
ュ
ー

が
続
い
て
い
ま
す
。 

 
 

 

さ
あ
、
今
か
ら
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏 

が
は
じ
ま
り
ま
す
。
ド
の
担
当
、
レ
の

担
当
、
ミ
の
担
当
と
そ
れ
ぞ
れ
役
割
が

決
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

ス
タ
ツ
フ
が
指
揮
棒
で
押
さ
え
た
色

で
、
ド
、
レ
、
ミ
、
フ
ァ
が
わ
か
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
自
分
の
色
だ

と
手
を
上
下
に
降
っ
て
ベ
ル
を
鳴
ら

す
の
で
す
が
、
見
事
に
ピ
ッ
タ
リ
で
、

メ
ロ
デ
ィ
ー
は
き
れ
い
に
流
れ
て
い

き
ま
し
た
。 

。

 

演
奏
前
の
打
ち
合
わ
せ
は
真
剣
そ
の

も
の
。
緊
張
の
瞬
間
で
す
。 

 

 

い
ざ
！
本
番
。
い
い
音
が
出
ま
す
よ
う

に
！ 

 

一
日
の
流
れ
を
書
い
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
表
に
は
、
利
用
者
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り

を
見
つ
め
る
視
点
と
、
全
体
を
把
握
す
る

視
点
で
分
単
位
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
見
事

に
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

安
心
と
安
全
の
た
め
に
、
そ
し
て
明
る

く
一
日
を
終
え
る
た
め
に
、「
お
は
よ
う
」

か
ら
「
ま
た
明
日
」
ま
で
、
本
当
に
心
を

く
だ
い
て
い
る
様
子
が
か
い
ま
み
え
る

「
牟
礼
ひ
だ
ま
り
」
の
訪
問
で
し
た
。 

やっぱり、

体操は大事 



   

 

 

理
事
会
報
告 

 
 
 
 
 
 

 

 

令
和
二
年
度 

第
九
回
理
事
会 

 

令
和
三
年
三
月
十
九
日
（
火
）
開
催 

 
 
 
 

審
議
検
討
事
項 

□
牟
礼
ひ
だ
ま
り
（
通
所
介
護
事
業
所
）

移
転
に
つ
い
て 

 

現
施
設
が
老
朽
化
に
よ
り
、
近
隣
の

候
補
地
に
改
修
工
事
完
了
後
に
移
転

す
る
こ
と
が
満
場
一
致
で
決
定
承
認

さ
れ
ま
し
た
。 

□
介
護
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
制
度
の
整
備
を

実
施
し
、
処
遇
改
善
加
算
Ⅱ
か
ら
Ⅰ

へ
ス
テ
ー
ジ
ア
ッ
プ
し
、
給
与
体
制

が
更
に
改
善
さ
れ
ま
す
。 

□
退
職
金
制
度
を
導
入
し
、
一
定
の
条

件
の
も
と
に
対
象
者
に
支
給
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

□
リ
ー
ス
契
約
車
両
の
見
直
し
で
車
両

経
費
の
節
減
を
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 

報
告
事
項 

▽
一
月
度
月
次
損
益
状
況
（
生
協
・
支

援
）
と
各
事
業
所
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。 

▽
コ
ロ
ナ
対
策
の
状
況
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。 

▽
各
事
業
部
か
ら
の
活
動
報
告
と
今
後

の
予
定
行
事
の
確
認
を
し
ま
し
た
。 

▽
組
合
員
数
二
，
六
三
三
名
・
出
資
金

額
一
四
，
九
七
七
千
円
（
八
月
末
現
在
） 

 

一
四
六
名
増 

九
八
八
千
円
増(

今
期) 

 

劇
団
「
エ
ル
ダ
ー
キ
ャ
ッ
ツ
」
の
メ

ン
バ
ー
が
屋
島
西
小
学
校
で
平
和
講

演
会 

 
 
 
 
 
 
 

 

四
国
新
聞
（
令
和
三
年
二
月
四
日
付
） 

平
和
講
演
会
活
動
を
新
聞
記
事
よ
り
抜

粋 「
高
松
市
屋
島
西
町
の
屋
島
西
小
学
校

で
３
日
、
高
松
空
襲
に
つ
い
て
学
ぶ
講

演
会
が
開
か
れ
た
。
参
加
し
た
６
年
生

約
７
０
人
が
、
高
松
空
襲
を
テ
ー
マ
に

し
た
朗
読
劇
を
観
賞
し
、
戦
争
の
悲
惨

さ
と
平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
た
。 

 
…
…

中
略…

…

こ
の
日
は
、
高
松
市

を
拠
点
に
活
動
す
る
シ
ニ
ア
劇
団
「
エ

ル
ダ
ー
キ
ャ
ッ
ツ
」
（
小
西
金
太
郎
団

長
）
の
メ
ン
バ
ー
１
０
人
が
訪
れ
、
実

際
に
あ
っ
た
出
来
事
を
織
り
交
ぜ
て
つ

く
っ
た
作
品
「
高
松
空
襲
の
夜
」
を
披

露
。
空
襲
の
さ
な
か
、
防
空
壕
で
繰
り

広
げ
ら
れ
た
家
族
の
や
り
と
り
を
情
感

い
っ
ぱ
い
に
演
じ
、
当
時
の
社
会
の
様

子
や
人
々
が
抱
え
て
い
た
心
の
葛
藤
、

命
の
尊
さ
を
児
童
に
訴
え
た
。 

上
演
後
、
小
西
団
長
が
Ｂ
２
９
爆
撃

機
か
ら
投
下
さ
れ
た
約
８
０
０
ト
ン
の

焼
夷
弾
で
旧
市
街
の
約
８
割
が
焼
失
し
、

１
３
５
９
人
が
犠
牲
に
な
っ
た
こ
と
な

ど
を
説
明
。…

…

以
下
省
略…

…

」 
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丸
亀
町
ク
リ
ニ
ツ
ク
通
信
⑪ 

 
 

 
 

 

豊
永
先
生
（中
央
）と
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん 

 

ス
ー
パ
ー
セ
ン
チ
ナ
リ
ア
ン
は 

な
ぜ
長
生
き
す
る
の
か
？ 

今
年
も
は
や
三
月
。
早
い
も
の
で
す
。

こ
ん
な
に
時
間
が
経
つ
の
が
早
い
と
感

じ
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
人
生
が
終
わ

っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
す
。 

人
の
寿
命
は
様
々
で
す
が
、
「
ス
ー
パ

セ
ン
チ
ナ
リ
ア
ン
」
と
呼
ば
れ
る
人
達
の

こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？
百
十
歳
を
越

え
る
超
高
齢
者
の
方
を
言
い
ま
す
。
平
成

二
十
七
年
の
デ
ー
タ
で
す
が
、
百
歳
以
上

の
人
口
七
万
人
に
対
し
て
、
百
十
歳
百
四

十
六
人
と
か
な
り
少
な
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。 

こ
の
方
々
は
、
百
歳
の
時
点
で
も
日
常

生
活
が
保
た
れ
て
お
り
、
健
康
寿
命
（
自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
期
間
）
が
極
め
て

長
く
、
認
知
機
能
も
高
く
、
が
ん
や
心
疾

患
な
ど
の
病
気
に
な
り
に
く
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

  
 
 
 
 

 

長
寿
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
？ 

ス
ー
パ
セ
ン
チ
ナ
リ
ア
ン
が
究
極
の

健
康
長
寿
を
ど
の
よ
う
に
達
成
さ
れ
て

い
る
の
か
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
明
に

い
ろ
い
ろ
な
研
究
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
七
月
、
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
な
ど

の
共
同
研
究
グ
ル
ー
プ
が
、
一
千
四
百
二

十
七
名
の
八
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
を

対
象
に
研
究
を
行
い
、
心
不
全
の
時
に
上

昇
す
るNT−

proBNP

と
い
う
血
液
バ
イ
オ

マ
ー
カ
ー
が
長
寿
者
の
生
命
予
後
と
関

連
す
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。 

NT
-
proBNP

は
、
特
に
百
五
歳
以
降
の

余
命
と
強
く
関
連
し
、
こ
の
血
液
バ
イ
オ

マ
ー
カ
ー
の
血
中
濃
度
が
低
い
ほ
ど
百

十
歳
以
上
ま
で
生
き
ら
れ
る
可
能
性
が

高
い
こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。 

 

NT
-
proBNP

は
心
臓
弁
膜
症
、
心
房
細

動
な
ど
の
不
整
脈
や
虚
血
性
心
疾
患
な

ど
様
々
な
心
臓
病
で
上
昇
し
、
心
不
全
の

診
断
や
重
症
度
を
知
る
た
め
に
使
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、NT

−proBNP

は
腎
機
能
低

下
や
加
齢
に
よ
っ
て
も
上
昇
し
ま
す
。 

す
な
わ
ち
、
ス
ー
パ
セ
ン
チ
ナ
リ
ア
ン

は
心
臓
、
腎
臓
の
老
化
が
遅
い
の
が
究
極

な
長
寿
に
至
る
生
物
学
的
な
特
徴
で
は

な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。 

よ
っ
て
、
心
臓
と
腎
臓
を
元
気
に
保
て

る
よ
う
に
す
れ
ば
長
寿
へ
の
道
が
開
か

れ
、
ひ
い
て
は
健
康
寿
命
も
大
き
く
延
ば

す
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

他
に
も
わ
か
っ
た
こ
と
は
、
ス
ー
パ
セ

ン
チ
ナ
リ
ア
ン
の
半
数
以
上
の
方
が
脂

質
異
常
症
や
糖
尿
病
な
ど
の
心
臓
血
管

病
の
治
療
薬
の
投
薬
を
受
け
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
ス
ー
パ
セ
ン

チ
ナ
リ
ア
ン
に
つ
い
て
の
研
究
が
進
み

長
寿
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
解
明
さ
れ
る
と
、

私
た
ち
が
で
き
る
だ
け
健
康
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
、
今
何
を
す
べ
き
か
が
わ
か
る

と
思
い
ま
す
。 

丸
亀
町
ク
リ
ニ
ッ
ク 

豊
永
慎
二 
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4～5月 さんぽ会・里山ウオークスケジュール 

「さんぽ会」スケジュール 

■「さんぽ会」総会 

★日  時 ４月 11日（日） 午前 11時～午後１時  

★場  所 ルポール讃岐 ２階 大会議室 

★昼  食 特製弁当（会の方で用意します） 

※当日、受付にて年会費を集めます。 

■雲の上の町「梼原町」(高知県)の旅 

 ★日  時 ５月 23日(日)予定 

 ※「Ｇｏ Ｔｏ トラベル」利用状況により後日連絡いたします。 

「里山ウオーク」スケジュール 

■高知 野地峰（1.280ｍ）登山 

★日 時 ４月 18日（日）  

★集 合 仏生山ハローズ 午前７時 30分 午後５時 30分帰着予定 

★参加費 2.000円（ガソリン代・高速料金） 

※弁当・雨具持参  

■高知 工石山（1.176ｍ） 

 ★日  時 ５月 16日（日） 

 ★集  合 仏生山ハローズ 午前７時 30分 午後５時 30分帰着予定 

 ★会  費 2.000円（ガソリン代・高速料金） 

 ※弁当・雨具持参 

 

   暮しのお困りごとは、仕事おこし事業部へ 

★お庭の草刈り・剪定★網戸や障子の張り替え  

★換気扇の掃除★家具の移動★お墓の掃除 など     

何でもご相談を！ 

０８０－２８５１－４３３６（土肥）０８０－２９９０－４５８６（森岡） 
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お
国
な
ま
り
と
愛
郷
心 

 

父
が
公
務
員
だ
っ
た
関
係
で
、
小
学
校

時
代
か
ら
転
校
が
少
な
く
な
か
っ
た
。
転

校
し
て
い
く
と
同
級
生
は
ご
っ
そ
り
と

顔
ぶ
れ
が
変
わ
る
。
互
い
に
し
ゃ
べ
り
合

う
言
葉
も
が
ら
り
と
変
わ
る
。 

初
め
て
の
転
校
は
小
学
校
の
一
年
生

の
こ
と
だ
っ
た
。
こ
の
と
き
は
転
校
と
い

う
よ
り
は
、
幼
稚
園
が
別
の
土
地
だ
っ
た

の
で
新
入
り
の
一
年
生
が
全
く
別
の
学

校
へ
転
入
し
て
い
く
と
い
う
話
だ
っ
た
。 

土
地
が
違
う
の
だ
か
ら
、
会
話
す
る
話

し
言
葉
が
違
う
。
そ
れ
ま
で
日
常
に
使
っ

て
い
た
言
葉
は
土
地
柄
に
な
じ
ま
な
い
。

ち
ょ
っ
と
し
た
言
葉
が
そ
の
土
地
の
日

常
語
と
語
形
も
発
音
も
違
う
。 

ま
ず
転
校
先
で
珍
し
が
ら
れ
る
の
は
。

こ
の
差
異
で
あ
る
。
ヘ
ン
な
言
葉
を
使
う

転
校
生
と
い
う
評
判
の
的
に
な
る
。
そ
の

土
地
の
言
葉
に
親
し
ん
で
し
ま
う
と
ヘ

ン
な
存
在
で
も
な
く
な
る
。
つ
ま
り
土
地

っ
子
に
同
化
す
る
。 

と
こ
ろ
が
土
地
弁
が
身
に
つ
い
て
違

和
感
が
な
く
な
る
頃
合
い
に
出
て
く
る

の
が
、
父
の
転
勤
ば
な
し
で
あ
る
。
転
勤

先
が
あ
ま
り
遠
隔
地
で
な
け
れ
ば
、
言
葉

の
上
で
の
ト
ラ
ブ
ル
は
少
な
い
。
同
化
す

る
ス
ピ
ー
ド
も
早
ま
る
。 

い
つ
も
こ
う
い
う
都
合
の
い
い
転
勤

と
い
う
の
は
少
な
い
。
全
く
そ
れ
ま
で
と

は
か
け
離
れ
た
土
地
に
転
任
す
る
こ
と

の
方
が
多
い
と
い
っ
て
い
い
。
幼
い
時
代

に
こ
う
し
た
言
葉
に
苦
労
す
る
体
験
を

重
ね
る
と
、
自
分
の
用
い
る
日
常
語
か
ら

特
徴
が
少
な
く
な
り(
好
き
で
も
な
い
が

標
準
語
に
近
づ
い
て
い
く)
こ
う
な
る
と

ヘ
ン
に
気
ど
っ
た
転
校
生
と
い
う
レ
ッ

テ
ル
が
貼
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
珍
し

く
な
く
な
る
。 

土
地
を
移
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
言

葉
が
自
然
に
し
ゃ
べ
れ
る
よ
う
に
な
る

と
、
耳
に
慣
れ
親
し
ん
だ
土
地
の
イ
ン
ト

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
差
に
も
敏
感
に
な
り
、
聞

い
た
だ
け
で
新
し
く
転
校
し
て
き
た
新

入
り
の
同
級
生
の
前
任
地
学
校
が
そ
れ

と
な
く
分
か
っ
て
き
た
り
す
る
。
大
阪
と

い
う
都
会
に
初
め
て
転
校
し
て
い
っ
た

の
は
、
小
学
校
が
国
民
学
校
と
い
う
新
し

い
学
制
に
な
っ
た
第
二
学
年
の
二
学
期

だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
る
。
大
阪
の
学
童

が
格
別
に
転
校
生
を
い
じ
め
た
と
い
う

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
が
、
田
舎
の
小
学
生

が
都
会
の
学
童
に
ま
じ
る
と
方
言
が
い

や
で
も
耳
に
さ
わ
る
も
の
ら
し
く
、
事
ご

と
に
当
方
の
言
葉
使
い
を
か
ら
か
わ
れ

た
も
の
だ
っ
た
。
例
え
ば
、
「
多
い
」
と

い
う
意
味
を
以
前
の
土
地
言
葉
で
は
、

「
よ
う
け
」
と
い
う
四
国
弁
で
口
に
す
る

と
「
な
に
い
っ
て
ん
ね
ん
、
よ
う
け
や
て

ケ
ッ
タ
イ
な
奴
や
」
と
決
め
つ
け
ら
れ
て

し
ま
う
。 

こ
ち
ら
に
し
て
み
れ
ば
「
ぎ
ょ
う
さ

ん
」
な
ど
と
や
ら
れ
る
と
何
が
ギ
ョ
ー
サ

ン
だ
ろ
う
と
反
発
す
る
。 

そ
ん
な
時
期
を
経
る
と
、
同
じ
関
西
系

の
言
葉
で
も
兵
庫
、
京
都
、
奈
良
と
土
地

が
変
わ
る
と
そ
れ
ぞ
れ
に
聞
き
分
け
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
。
新
入
り
の

転
校
生
に
向
か
っ
て
、
「
お
前
、
神
戸
か

ら
来
て
ん
ね
や
な
」
と
話
か
け
て
は
び
っ

く
り
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
が
ち

だ
っ
た
。 

父
の
出
身
地
は
田
舎
だ
っ
た
。
こ
の
田

舎
言
葉
は
幼
い
頃
か
ら
親
し
ん
で
い
て
、

親
近
感
が
多
か
っ
た
。 

遠
い
土
地
を
旅
し
て
い
て
、
父
の
故
郷

の
方
言
を
聞
き
つ
け
る
と
「
あ
あ
、
父
と

同
郷
の
人
だ
」
と
全
く
面
識
は
あ
る
は
ず

も
な
い
の
に
、
ふ
っ
と
親
し
み
を
覚
え
た

り
す
る
こ
と
が
あ
る
。 

あ
る
旅
先
で
四
国
な
ま
り
の
一
行
と

車
内
で
一
緒
に
な
っ
た
。
傍
若
無
人
に
ふ

る
ま
っ
て
い
る
の
は
旅
の
恥
は
か
き
捨

て
だ
か
ら
と
許
容
し
て
い
た
が
、
次
の
乗

換
駅
で
は
、
一
行
の
中
の
頭
だ
っ
た
人
が

空
席
を
い
ち
早
く
独
占
し
て
、
「
は
よ
う

来
い
、
と
ろ
と
ろ
す
る
な
」
と
同
行
の
仲

間
に
声
を
か
け
た
。 

そ
れ
ま
で
そ
の
連
中
の
国
言
葉
に
ほ

ほ
え
ま
し
い
好
意
を
持
っ
て
い
た
の
に
、

こ
の
振
る
舞
い
に
は
つ
い
呆
れ
て
し
ま

っ
た
の
だ
っ
た
。 

 

国
言
葉
の
素
朴
さ
と
粗
暴
さ
は
皮
ひ

と
え
の
違
い
で
し
か
な
い
と
、
思
い
知
っ

た
の
だ
っ
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

斑
ド
ラ
猫 
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        ２０21年 4・5月 行事案内 

 

第２３回通常総代会開催のお知らせ 

第２３回通常総代会・第７回社員定時総会を、 

令和３年６月 27 日(日)に開催予定ですが、詳細は本紙次号、 

５・６月号にてお知らせします。 

お問い合わせは、 

■連絡先 高齢協本部 ☎087-899-6311   

            

           

ご一緒に楽しみませんか? 

♠高松教室(高齢協本部) 

♠高齢協合唱団「それいゆ」（10時〜12時）       ◆ひだまり麻雀会☎津田 090-2895-3347 

☎田岡 090-4785-8478                      ・毎月水曜日の 2回～3回 

♠高齢協劇団「エルダーキャッツ」(18時 30分～21時)    

☎小西 090-1003-8568                  ◆ダンスを楽しむ会 

♠さんぽ会・里山ウオーク                     ・毎週金曜日 13時～15時) 

☎吉田 090-5809-8400 岩田 080-3160-0227          木太コミュニティセンター 

♠讃木会☎三宅 090-7141-7297                  ☎木村 090-4501-3423 

♠夢を見る会 ☎木村 090-4501-3423          ◆詰田川自然農園☎三村 090-5915-0372        

♠ボウリング同好会 ☎嶋岡 080-3166-2342      ♣西讃地域センター 

            ♣琴平コーラス ミュゲ（10時～12時） 

                ☎山本 090-4787-4882  

♣琴平・ダンス教室（13時～17時） 

ダンス十八番 

 ☎日野 090-3188-1672 

♣歌声「さつき」☎宮崎 090-2781-0488 

★ご意見・お問い合わせは各部会の代表または高齢協本部まで 高齢協本部☎087-899-6311 


