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高
齢
者
生
協
の
事
業
と
活
動 

高
齢
者
生
協
は
、
地
域
に
必
要
な
仕
事
を

創
る
組
織
で
す
。 

生
涯
現
役
で
活
動
し
続
け
る
こ
と
は
、

す
べ
て
の
人
々
の
願
い
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

高
齢
者
生
協
に
参
加
す
る
多
く
の
組

合
員
の
願
い
は
、
元
気
な
う
ち
は
、
仕
事

を
続
け
た
い
と
い
う
も
の
で
し
た
。 

私
た
ち
高
齢
者
生
協
は
そ
う
し
た
願

い
を
出
発
点
に
一
緒
に
仕
事
お
こ
し
を

す
る
こ
と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。 

 
 地

域
に
住
む
組
合
員
と
地
域
の
元
気
な

高
齢
者
が
主
体
と
な
っ
て 

地
域
に
住
む
組
合
員
、
地
域
の
元
気
な

高
齢
者
が
主
体
と
な
っ
て
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
支
え
合
う
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
つ
く
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ
ア
の
拠

点
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

地
域
の
人
た
ち
の
顔
を
思
い
出
し
、
自

分
た
ち
の
生
き
て
い
る
地
域
、
自
分
た
ち

の
暮
ら
し
を
協
同
し
て
創
っ
て
い
く
組

織
で
す
。 

 

一
人
よ
り
も
二
人
、
二
人
よ
り
も
三
人
で 

地
域
に
よ
っ
て
必
要
な
も
の
は
様
々

で
す
。
地
域
で
暮
す
た
め
に
必
要
な
も
の

は
何
か
を
共
に
考
え
、
そ
れ
を
一
緒
に
な

っ
て
仕
事
と
し
て
創
り
、
運
営
・
利
用
し

ま
す
。 

一
人
よ
り
も
二
人
、
二
人
よ
り
も
三
人

と
い
っ
た
多
く
の
仲
間
づ
く
り
が
そ
の

力
と
な
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
組
合
員
を
集
め
、
仲
間
と

協
同
し
、
地
域
を
創
っ
て
い
く
輪
が
高
齢

者
生
協
で
す
。 

 
 高

齢
者
生
協
の
特
徴
は 

・
協
同
組
合
と
し
て
様
々
な
組
合
員
を
支

え
ら
れ
る
非
営
利
組
織
で
す
。 

・
協
同
労
働
と
い
う
働
き
方
で
す
。 

・
地
域
に
必
要
な
仕
事
を
創
る
組
織
で

す
。 

 

 ２０２０年 12月 1日 発行   年間購読料１２００円 発行責任者 日下聰徳 

             

   香川県高齢者生活協同組合 ２０２０年 第２０7号 （12・1月号）  

                                                                                                                    

                

 

http://koureikyou.gr.jp/          ＦＡＸ 087-899-6312  

    今月のお知らせ   

●香川高齢協から 

●福祉事業部 

●生きがい事業部 

●仕事おこし事業部 

●お知らせ 

●理事会報告 

●エッセー 

●12・1 月の予定表 〒761-1705 高松市香川町川東下 1190-1  ＴＥＬ  087-899-6311 

http://koureikyou.gr.jp/
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香
川
高
齢
協
組
合
員
の
皆
様
へ 

一
年
を
振
り
返
っ
て 

  
 

 理
事
長 

青
梅
ス
ミ
江 

 

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
号
で
コ

ロ
ナ
感
染
が
報
じ
ら
れ
て
い
た
頃
は
、
遠

い
国
の
出
来
事
の
よ
う
な
気
で
お
り
ま

し
た
が
、
あ
れ
か
ら
一
年
近
く
経
ち
、
目

に
見
え
な
い
厄
介
な
難
敵
は
、
じ
わ
じ
わ

と
私
た
ち
の
す
ぐ
そ
ば
ま
で
迫
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
。 

何
と
な
く
落
ち
着
か
な
い
年
の
暮
れ

で
あ
り
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
各
方
面
か
ら
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
な
が
ら
、
無
事
一
年
が
終

え
ら
れ
た
こ
と
を
心
よ
り
感
謝
す
る
と

共
に
、
来
年
は
よ
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
の
影
響
は
、
今
後
ど
の
よ
う
な

形
で
私
た
ち
に
影
響
し
て
く
る
か
全
く

未
知
数
で
す
が
、
た
だ
こ
れ
に
怯
え
る
だ

け
で
は
成
長
は
望
め
ま
せ
ん
。
感
染
拡
大

に
は
細
心
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
。
三
本

柱
で
あ
る
〝
福
祉
〟
〝
仕
事
お
こ
し
〟

〝
生
き
が
い
〟
の
各
事
業
の
更
な
る
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。 

 

と
り
わ
け
福
祉
事
業
に
お
い
て
は
、
利

用
者
の
満
足
度
を
高
め
て
い
く
こ
と
で
、

利
用
者
が
新
し
い
利
用
者
を
紹
介
し
て

く
れ
る
よ
う
な
良
い
環
境
を
創
出
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
高
齢
者
福
祉
の
環
境
整
備
と
い

う
面
か
ら
も
、
近
い
将
来
、
高
松
市
中
心

部
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
と
し
た

新
施
設
の
展
開
を
目
標
に
据
え
て
、
日
々

の
活
動
の
原
動
力
と
し
て
お
り
ま
す
。 

 

仕
事
お
こ
し
事
業
も
、
誰
か
の
困
り
ご

と
を
出
来
る
人
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

で
、
高
齢
者
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
づ
く

り
に
貢
献
し
な
が
ら
、
年
金
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
の
収
入
を
得
る
と
い
う
、
理
想
的
な

仕
組
み
で
あ
る
と
自
負
し
て
お
り
、
少
し

ず
つ
裾
野
を
拡
大
し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
人
生
に
潤
い
と
彩
を
添
え
る
生

き
が
い
事
業
も
、
更
な
る
Ｐ
Ｒ
に
よ
っ
て

皆
様
の
活
躍
、
活
動
の
場
を
広
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

一
方
、
運
営
面
で
申
し
ま
す
と
、
昨
年

十
一
月
に
私
が
理
事
長
に
就
任
す
る
際

に
は
、
そ
れ
ま
で
続
い
て
い
た
黒
字
か
ら

一
転
、
不
測
の
事
態
に
よ
っ
て
存
亡
の
危

機
ま
で
囁
か
れ
る
ほ
ど
苦
境
に
陥
り
、
赤

字
に
転
落
し
て
お
り
ま
し
た
。 

暗
い
ト
ン
ネ
ル
の
中
で
バ
ト
ン
を
受

け
取
る
こ
と
と
な
り
、
実
に
厳
し
い
船
出

で
し
た
が
、
理
事
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
ら

が
危
機
意
識
を
持
っ
て
真
剣
に
取
り
組

ん
で
く
れ
た
甲
斐
あ
っ
て
、
今
年
四
月
に

は
再
び
黒
字
に
転
換
。
以
降
、
毎
月
少
し

ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
利
益
も
出
せ
る

よ
う
に
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。 

た
だ
、
こ
れ
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
私
自

身
も
改
め
て
初
心
に
立
ち
返
り
、
香
川
高

齢
協
の
果
た
す
べ
き
役
割
を
真
摯
に
見

つ
め
直
し
な
が
ら
、
地
域
に
お
け
る
高
齢

者
福
祉
の
向
上
に
少
し
で
も
貢
献
で
き

る
よ
う
、
情
熱
を
捧
げ
る
覚
悟
で
ご
ざ
い

ま
す
。 

な
お
、
令
和
三
年
二
月
七
日
（
日
）
に

は
、
丸
亀
町
壱
番
街
レ
ッ
ツ
ホ
ー
ル
に
て
、

香
川
高
齢
協
の
今
日
の
発
展
に
多
大
な

る
貢
献
を
さ
れ
た
故
・
中
村
大
詔
元
理
事

長
の
「
偲
ぶ
会
」
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

当
日
は
午
後
二
時
か
ら
四
時
の
間
の
お

好
き
な
時
間
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
献
花

の
後
、
隣
の
人
と
安
全
な
間
隔
を
保
っ
た

上
で
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
在
り
し
日
の

中
村
元
理
事
長
を
皆
で
偲
ぶ
機
会
に
し

た
い
と
存
じ
ま
す
。 

 

最
後
に
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い

は
当
面
続
き
そ
う
で
す
が
、
ど
う
か
皆
さ

ま
も
ご
自
身
の
健
康
に
は
十
分
に
留
意

さ
れ
、
感
染
拡
大
に
も
ご
配
慮
い
た
だ
き

な
が
ら
、
香
川
高
齢
協
も
組
合
員
と
共
に

一
歩
ず
つ
歩
み
を
進
め
て
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
。 

結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
来
年
も

良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
今
後
益
々
の

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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      10・11月理事会だより 

令和２年度 第５回理事会10/16開催・6回理事会11/12開催 

審議検討事項 

□中村元理事長3回忌（偲ぶ会）法要を香川高齢協主催で次の通り執り行うこと

が決定しました。 

日時：令和3年2月7日(日)14：00～16：00丸亀町レッツホール 

□長期借入金及び返済計画を確認しました。 

□介護職員を対象として国から配分される特定処遇改善加算を12月に支給する

ことを決定しました。 

□定款の追加変更についての検討がなされました。 

  報告事項 

▽9月度月次損益状況（生協・支援）について報告がありました。 

▽各事業部からの活動報告や今後の予定行事の確認をしました。 

▽2020年おせちの注文受付の状況報告があり、追加注文は12月20日までとなり

ました。 

 

 

元理事長 中村大詔氏を偲ぶ会（３回忌）のお知らせ 

日 時 令和３年２月７日（日） 午後２時～４時 

場 所 丸亀町壱番街 レッツホール 

※当日は献花台を設け、茶話会などを予定しています。 

                 理事会・実行委員会一同 
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訪問介護事業所「ひだまりステーション」が 

新規オープンしました。 

令和2年９月１５日（火）より、訪問介護事業所「ひだまりステー

ション」が新しい事業所として新規開業いたしました。 

「ひだまりステーション」の事務所は、以前の「高松訪問」が使

用していた本部事務所内で、管理者（太田）以下８名の明るくて元

気なスタッフが訪問介護事業に携わっています。 

高松市を中心として、さぬき市、三木町、東かがわ市、綾川町を

営業エリアとしておりますので、香川高齢協組合員の皆さまはもち

ろん、ご近所・お知り合いの方のご利用を心からお待ちしておりま

す。 

どうぞ、お気軽にお問い合わせください。 

サービス提供に関する相談は、下記窓口担当又は、本部までお申

し込みください。 
            

    

 

 

 

事業所相談窓口 

訪問介護事業所「ひだまりステーション」 

担当 太田 美津穂 

電話番号 087-899-6314 

FAX   087-899-6315 

受付時間 午前8：30～午後5：30（月～金） 
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ひ
だ
ま
り
村
か
ら
こ
ん
に
ち
は 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

ひ
だ
ま
り
村
敬
老
会 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
各
事
業
所
そ
れ
ぞ
れ
に
対

策
を
し
て
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
こ
「
香
川
ひ
だ
ま
り
」
は
、
九
月
二

十
一
日
（
月
）
に
恒
例
の
敬
老
会
を
開
催

し
ま
し
た
。 

 

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
山
地
先
生
に
よ
る
銭

太
鼓
の
鮮
や
か
な
演
舞
と
、
プ
ロ
も
顔
負

け
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
。
洋
服
か
ら
本
物

の
ハ
ト
が
出
て
き
た
と
き
は
利
用
者
さ

ん
た
ち
は
大
喜
び
で
、
拍
手
喝
采
で
し
た
。 

そ
し
て
、
十
月
十
二
日
（
月
）
は
晴
天

の
中
、
ひ
だ
ま
り
大
運
動
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

 
 

 
 

職
員
も
ガ
ン
バ
ッ
た
バ
ン
食
い
競
走 

 

運
動
場
（
？
）
に
は
お
手
製
の
国
旗
が

な
び
き
、
赤
と
白
の
防
止
を
被
っ
て
ま
ず

は
開
会
式
。
続
い
て
ラ
ジ
オ
体
操
。
そ
の

後
、
各
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
玉
入
れ
や
パ

ン
食
い
競
走
な
ど
、
楽
し
い
ゲ
ー
ム
が

次
々
に
く
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

中
で
も
風
船
割
り
競
争
は
大
白
熱
。
そ

れ
は
そ
れ
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

昼
食
は
屋
外
に
設
置
し
た
テ
ー
ブ
ル

で
、
心
地
良
い
風
を
受
け
な
が
ら
、
ス
タ

ッ
フ
手
作
り
の
お
弁
当
を
ゆ
っ
く
り
と

食
べ
、
し
ば
し
歓
談
。 

青
空
と
太
陽
と
み
ん
な
の
笑
顔
。
私
た

ち
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
利
用
者
さ
ん

の
笑
顔
が
見
ら
れ
た
最
高
の
一
日
で
し

た
。
こ
の
よ
う
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
せ
た
こ
と
は
、
多
く
の
人
た
ち
の
力
が

あ
っ
て
の
こ
と
と
、
香
川
ひ
だ
ま
り
の
理

念
を
皆
で
唱
和
し
ま
し
た
。
こ
の
理
念
に

添
っ
て
こ
れ
か
ら
も
前
進
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

ス
タ
ッ
フ
一
同 

ど
っ
ち
が
勝
っ
た
の
か
な
？ 
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「
パ
ッ
チ
ン
」 

 
 
 

か
ぐ
や
姫
プ
レ
イ
パ
ー
ク
代
表 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

竹
森 

康
彦 

秋
も
深
ま
る
と
パ
ッ
チ
ン
の
出
番
で

あ
っ
た
。
パ
ッ
チ
ン
は
ビ
ー
玉
と
並
ん
で

賭
け
ご
と
の
お
も
ち
ゃ
と
い
わ
れ
て
い

た
も
の
の
、
大
人
の
干
渉
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、
自
由
奔
放
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い

た
。 古

く
か
ら
伝
承
さ
れ
て
き
た
遊
び
ご

と
が
、
た
と
え
賭
け
ご
と
遊
び
の
類
（
た

ぐ
い
）
で
あ
っ
て
も
、
大
人
た
ち
は
子
ど

も
の
成
長
の
た
め
と
の
思
い
で
、
目
く
じ

ら
を
立
て
る
こ
と
は
な
か
っ
た
と
い
う
。 

パ
ッ
チ
ン
遊
び
は
、
江
戸
時
代
に
生
ま

れ
た
泥
面
子
（
ど
ろ
め
ん
こ
）
が
最
初
と

い
わ
れ
て
い
る
。 

泥
面
子
は
瓦
や
石
に
型
を
彫
り
、
金
属

製
の
輪
を
型
の
上
に
置
き
、
上
か
ら
泥
粘

土
を
つ
め
て
抜
き
取
り
、
乾
か
し
て
焼
き

上
げ
、
表
面
の
彫
絵
の
部
分
に
赤
や
青
の

絵
の
具
を
塗
っ
た
も
の
で
、
厚
さ
四
ミ
リ

直
径
三
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
の
メ
ン
コ
で
あ

っ
た
。 

も
と
も
と
パ
ッ
チ
ン
は
面
打
ち
、
面
形
、

面
模
な
ど
と
よ
ば
れ
て
お
り
、
こ
の
メ
ン

ウ
チ
が
メ
ン
チ
と
な
り
メ
ン
コ
へ
と
変

化
し
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い
る
。 

明
治
十
二
、
三
年
頃
、
厚
さ
一
ミ
リ
の

薄
い
鉛
板
で
つ
く
ら
れ
た
鉛
メ
ン
コ
が

登
場
し
、
そ
れ
も
円
形
、
角
形
、
武
者
絵

の
刀
や
槍
の
部
分
が
そ
の
ま
ま
突
き
出

て
い
る
形
が
特
徴
で
、
泥
面
子
に
な
い
図

柄
や
ず
っ
し
り
と
し
た
金
属
感
が
子
ど

も
の
心
を
と
ら
え
泥
面
子
に
か
わ
っ
て

人
気
を
博
し
て
い
た
が
、
明
治
三
十
三
年
、

鉛
中
毒
事
件
が
起
き
、
鉛
を
原
料
と
す
る

も
の
は
す
べ
て
製
造
中
止
と
な
り
、
鉛
メ

ン
コ
に
代
わ
っ
て
登
場
し
た
の
が
紙
メ

ン
コ
で
あ
っ
た
。 

紙
面
子
は
、
最
初
は
円
形
で
あ
っ
た
が

次
第
に
角
、
長
方
形
、
す
も
う
形
な
ど
に

加
え
、
表
の
絵
も
戦
争
絵
、
物
語
絵
、
す

も
う
絵
な
ど
そ
の
時
代
の
子
ど
も
の
人

気
者
が
印
刷
さ
れ
て
当
時
の
子
ど
も
の

胸
を
躍
ら
せ
、
全
国
的
に
流
行
し
て
い
た
。 

ま
た
、
紙
メ
ン
コ
は
地
方
に
よ
っ
て
ピ

タ
（
青
森
）、
ベ
ッ
タ
（
岩
手
）、
ペ
ッ
タ

ン
（
関
西
）、
パ
チ
（
北
九
州
）、
パ
ッ
チ

ン
（
香
川
）
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
よ
び
名
が

あ
る
。 

私
の
育
っ
た
西
讃
で
は
ケ
ッ
ケ
と
よ

ば
れ
て
い
た
。
こ
の
遊
び
は
賭
け
ご
と
お

も
ち
ゃ
の
た
め
か
今
で
は
大
人
の
干
渉

に
遭
い
、
ビ
ー
玉
と
共
に
消
失
し
て
し
ま

っ
て
い
る
。 

成
長
の
た
め
の
貴
重
な
体
験
と
捉
え

て
ほ
し
い
も
の
だ
。 
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12～1月 さんぽ会・里山ウオークスケジュール 

「さんぽ会」スケジュール 

■忘年会 

★日  時 12月 13日（日）  

★場  所 綾瀬（綾歌郡綾川町陶 2185-1） 

★参加費  2.000円（飲食代 5.000円コースで 3.000円は会費負担） 

★集 合 ＪＡ木太 午前 11時⇒ 仏生山ハローズ 午前 11時 20分 

      （綾瀬のマイクロバスにて各地送迎） 

■初詣（徳島） 第六番札所・安楽寺～第十番札所・切幡寺 

 ★日 時 令和 3年１月 17日（日） 

 ★出発時間 仏生山ハローズ 午前９時⇒ＪＡ木太 午前 9時 20分 

 ★参加費 5.000円（バス代・高速代・昼食代） 

「里山ウオーク」スケジュール 

■大高見峰（綾歌）（504ｍ）  

★日 時 12月 16日（水） ★集 合 仏生山ハローズ 午前 8時 30分 

★参加費 500円  

※午後 1時より綾瀬（綾川町）で会食予定。（会費にて負担） 

 

   暮しのお困りごとは、仕事おこし事業部へ 

★お庭の草刈り・剪定★網戸や障子の張り替え  

★換気扇の掃除★家具の移動★お墓の掃除 など     

何でもご相談を！ 

０８０－２８５１－４３３６（土肥）０８０－２９９０－４５８６（森岡） 
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丸
亀
町
ク
リ
ニ
ツ
ク
通
信
⑨ 

 
 

 
 

 

エ
キ
セ
ン
ト
リ
ッ
ク
運
動

の
す
す
め 

〜
人
生
を
ゆ
た
か
に
す
る
た
め
に
〜 

  

今
年
の
夏
は
、
外
に
出
て
運
動
し
よ
う

と
思
っ
て
も
、
暑
す
ぎ
て
家
に
閉
じ
こ
も

っ
て
お
ら
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
よ
う
や
く
訪
れ
て
き
た
秋
、

運
動
を
始
め
る
に
は
最
適
で
す
ね
。 

さ
て
、
運
動
す
る
こ
と
は
健
康
を
保
つ

た
め
に
必
要
で
あ
る
と
わ
か
っ
て
い
て

も
、
な
か
な
か
気
が
進
ま
な
い
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
尚
更
の
こ
と

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
筋
ト
レ
）
と
な
る

と
、
き
つ
い
・
し
ん
ど
い
と
い
っ
た
イ
メ

ー
ジ
が
あ
り
ヤ
ル
気
が
で
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
筋
ト
レ
は
人
生
を
充
実
さ
せ
る
た
め

に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
不
足
に
よ
る

影
響
は
、
骨
格
筋
量
が
低
下
す
る
「
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
」
、
そ
し
て
心
身
の
働
き
な
ど

が
脆
弱
す
る
「
フ
レ
イ
ル
」
へ
の
道
を
た

ど
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
す

る
と
腰
痛
や
膝
痛
が
出
て
き
た
り
、
精
神

的
に
も
気
を
使
う
こ
と
が
増
え
、
外
出
も

ま
ま
な
ら
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

骨
を
支
え
る
筋
肉
を
適
切
に
鍛
え
て
お

け
ば
、
腰
痛
、
膝
痛
の
予
防
に
も
な
り
動

こ
う
と
す
る
意
欲
を
保
つ
こ
と
が
で
き

心
身
共
に
元
気
で
い
ら
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
た
と
え
病
気
と
な
り
何
ら
か
の

手
術
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
も
前
向

き
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

近
年
筋
ト
レ
の
方
法
で
ス
ポ
ー
ツ
界
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
界
で
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
エ
デ
ィ
ス
コ
ー
ワ
ン
大
学
の
野
坂

氏
が
提
唱
す
る
「
エ
キ
セ
ン
ト
リ
ッ
ク
運

動
」
で
す
。
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
、
ダ

ン
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
る
な
ど
筋
肉
が
収

縮
し
て
力
を
発
揮
す
る
運
動
は
「
コ
ン
セ

ン
ト
リ
ッ
ク
運
動
」
で
す
。
一
方
、
椅
子

に
ゆ
っ
く
り
座
っ
た
り
ダ
ン
ベ
ル
を
ゆ

っ
く
り
下
ろ
し
た
り
と
い
っ
た
筋
肉
が

伸
長
す
る
運
動
が
「
エ
キ
セ
ン
ト
リ
ッ
ク

運
動
」
で
す
。
エ
キ
セ
ン
ト
リ
ッ
ク
運
動

は
、
コ
ン
セ
ン
ト
リ
ッ
ク
運
動
よ
り
も
少

な
い
力
で
骨
格
筋
に
大
き
な
負
荷
を
か

け
る
こ
と
が
で
き
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
コ
ン
セ
ン
ト
リ

ッ
ク
運
動
の
酸
素
消
費
量
の
五
〇
％
、
心

拍
数
も
二
〇
〜
三
〇
％
程
度
の
低
い
状

態
で
同
じ
仕
事
量
の
運
動
が
可
能
で
す
。

す
な
わ
ち
、
肺
や
心
臓
へ
の
負
担
を
減
ら

し
つ
つ
筋
肉
に
適
度
な
負
荷
を
か
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
肺
や
心
臓
に
病

気
を
お
持
ち
の
方
や
、
お
年
寄
り
の
方
に

は
も
っ
て
こ
い
の
運
動
で
す
ね
。
簡
単
な

実
際
の
方
法
を
一
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。
立

っ
た
状
態
か
ら
五
つ
数
え
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
椅
子
に
座
り
ま
す
。
そ
し
て
立
つ

時
は
普
通
に
、
何
か
に
つ
か
ま
っ
て
立
っ

て
も
構
い
ま
せ
ん
。
筋
力
が
弱
っ
て
い
る

方
は
、
座
る
と
き
に
も
何
か
に
つ
か
ま
っ

て
も
構
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
ま

す
。
毎
日
で
き
る
範
囲
で
十
回
位
か
ら
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。 

最
後
に
申
し
上
げ
た
い
こ
と
は
、
筋

肉
・
筋
力
は
鍛
え
れ
ば
、
若
い
方
か
ら
ご

高
齢
の
方
ま
で
い
く
つ
に
な
っ
て
も
つ

い
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
筋
ト
レ
を

始
め
る
の
に
遅
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は

な
い
の
で
す
。
「
エ
キ
セ
ン
ト
リ
ッ
ク
運

動
」
が
運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ

て
も
ら
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

丸
亀
町
ク
リ
ニ
ッ
ク 

豊
永
慎
二 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



   

 

 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

 
 

人
・
ひ
と
・
ヒ
ト 

  

高
齢
協
に
は 

ス
テ
キ
な
人
が
い
っ
ぱ
い
！ 

  

「

今
月
の
主
役

」 
  

 

高
齢
協
本
部
職
員 

 
 

 

平
尾
彰
浩
さ
ん
（

四
十
七
歳

） 

 

 

   

─
─

ど
ん
な
ご
縁
で
高
齢
協
に 

前
の
職
場
を
退
職
す
る
こ
と
に
な
っ

て
、
新
し
い
仕
事
を
探
し
て
い
た
ん
で

す
。
そ
ん
な
と
き
に
知
り
合
い
か
ら
本

部
の
仕
事
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

高
齢
協
に
は
八
月
一
日
か
ら
勤
務
し

て
い
ま
す
。 

─
─

初
め
て
の
仕
事
で
戸
惑
う
こ
と
も

多
い
の
で
は 

以
前
、
介
護
関
係
の
仕
事
を
六
年
ほ

ど
し
て
い
た
の
で
、
基
本
的
に
は
変
わ

ら
な
い
で
す
ね
。 

─
─

本
部
で
は
主
に
ど
ん
な
仕
事
を
さ

れ
て
い
ま
す
か 

ひ
だ
ま
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
事
務
の

仕
事
や
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
な
ど
、
事

務
系
の
仕
事
全
般
に
携
わ
っ
て
い
ま
す

が
、
事
務
所
の
雰
囲
気
が
穏
や
か
な
の

で
と
て
も
働
き
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。 

─
─

ご
家
族
は 

僕
の
両
親
と
妻
、
そ
れ
に
十
二
歳
の

息
子
が
一
人
の
五
人
家
族
で
す
。
以
前

は
別
々
に
暮
ら
し
て
い
た
の
で
す
が
、

子
ど
も
が
う
ま
れ
て
か
ら
同
居
を
始
め

ま
し
た
。 

─
─

奥
さ
ん
は
お
仕
事
を 

高
瀬
町
の
実
家
の
隣
で
服
飾
雑
貨
の

店
を
や
っ
て
る
ん
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
の

関
係
で
韓
国
に
仕
入
れ
に
行
け
な
く
て
、

今
は
品
薄
で
困
っ
て
る
み
た
い
で
す
。

早
く
終
息
す
る
と
い
い
の
で
す
が
。 

─
─

息
子
さ
ん
は
ど
ん
な
お
子
さ
ん
で

す
か お

ば
あ
ち
ゃ
ん
子
で
す
ね
。
七
十
代

の
僕
の
両
親
が
い
つ
も
側
に
い
る
の
で
、

環
境
と
し
て
は
い
い
の
で
す
が
、
ど
こ

か
の
ん
び
り
し
た
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。 

た
だ
、
学
校
で
は
し
っ
か
り
し
て
い

る
み
た
い
で
、
学
級
委
員
を
や
っ
た
り

し
て
い
る
の
で
、
家
と
は
違
う
み
た
い

で
す
ね
。
息
子
の
関
係
で
僕
も
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
会
長
を
や
っ
て
い
ま
す
、
と
い
う
か
、

や
ら
さ
れ
て
る
と
い
う
の
が
本
音
で
す

ね
。
ひ
と
り
っ
子
で
す
が
、
意
外
と
し

っ
か
り
し
て
い
て
あ
ま
り
手
の
か
か
ら

な
い
子
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 



香III県高齢者生活協同組含では

■■■隋・■‐■‐鰈熙莉蒻は参
i  ‐・ 、    「  |  .― ‐́ ‐` |

|しむところ。(以下のようなグループがあります。)         |
西讃地区        |

● 高齢協合唱団「それいゆ」

● 麻雀を楽しむ会

● ひだまり麻雀会

● 高齢協劇団「エルダーキャッツJ

● ダンスを楽しむ会

● さんぽ会

望の方・ お問含せIま

趣味を楽

高松地区 :

● 里山ウオーク

● ゴルフ同好会「讃木会」

● 夢を見る会

● 詰■l川 自然農園

● ボウリング同好会

● 琴平コーラス ミュゲ

● 琴平ダンス 十八番

● 歌声「さつき」

生活のお日りことを解決するところ。

誰かの “因つた"をできる人がサポートする。仲間で力を合わせることで高齢者
が暮らしやすい社会をめざします。

● 仕事をする側で参加

年金プラスαの収入を得る働き方をめざします。あなたの時間、

卜側として活躍。

● 仕事を依頼する側で参加

できることを誰かのためのサポー

駐市場管理、警備業務、施設清掃、草メ」、家事子はい、植本剪定、家屋修繕、引越し手伝い、lJt材 処理、

合同霊廟、墓じまい、遺品整用!な ど

霞 計脩 蕊 祗 蘊 菖 雪酔テ
議こ面 石薦

デイサービス 2箇所 (手作りの食事が自慢です)

訪間介護事業所 ● Jヽ規模多機能型居宅介護 ● 居宅介護支援事業所 (よ ろず相談室)

有料老人ホーム (月 額費用 112,000円 ※介護保険利用分は含みません)

ところ。

Elll黒日齢協は組會員の出資で運営されている組饉です。

出資金 :1回 1,000円の出資が必要です。

香川県高齢者生活協同組合 (香川県高齢協 )

●                     7761 ]705 香川県高松市香川町川東下 11901

|
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い
つ
ま
で
も
フ
ウ
フ
仲
良
く 

 

本
当
は
、
ず
い
ぶ
ん
前
に
一
度
ど
こ
か

で
書
い
た
よ
う
な
気
も
す
る
が
、
お
許
し

を
願
い
た
い
。 

通
勤
中
の
電
車
の
中
で
見
聞
き
し
た

小
さ
な
滋
養
系
で
あ
る
。
時
々
は
見
か
け

る
こ
と
の
あ
る
お
年
寄
り
の
夫
婦
が
い

た
。
と
も
に
八
十
路
に
あ
る
と
見
え
た
。 

 

下
車
す
る
と
駅
に
着
く
と
、
夫
が
妻
の

腕
を
と
っ
て
引
っ
張
る
よ
う
に
降
り
て

い
く
。
歩
幅
か
ら
い
う
と
何
や
ら
夫
の
態

度
は
邪
慳
そ
の
も
の
で
あ
る
。
妻
の
方
は

夫
に
従
っ
て
下
車
し
て
い
く
。
夫
唱
婦
随

そ
の
も
の
。 

傍
ら
か
ら
見
て
い
る
と
、
そ
ん
な
に
乱

暴
に
扱
わ
な
く
て
も
事
は
運
ぶ
の
に
と

思
わ
ざ
る
を
得
な
く
な
る
。 

認
知
症
に
な
る
と
、
誰
で
も
動
作
は
緩

慢
に
な
る
。
ど
う
も
奥
方
の
ほ
う
が
認
知 

症
は
進
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
。 

夫
の
立
場
に
立
っ
て
み
る
と
、
普
通
の

通
勤
者
が
少
な
く
な
い
電
車
の
中
ゆ
え

に
他
人
迷
惑
を
考
え
る
と
な
る
べ
く
早

く
降
り
て
い
き
た
い
の
だ
。
急
が
せ
る
と
。

つ
い
引
っ
張
っ
て
し
ま
う
の
に
違
い
な

い
。 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

ご
両
人
と
も
若
い
時
代
に
は
夫
も
妻

も
互
い
に
相
手
を
お
も
ん
ば
か
っ
て
優

し
く
接
し
ら
れ
た
こ
と
だ
ろ
う
。 

今
や
、
し
き
り
に
人
生
百
年
時
代
と
い

う
の
が
大
は
や
り
で
あ
る
。
そ
れ
だ
け
に

齢
を
重
ね
た
日
常
の
中
で
こ
そ
相
手
の

周
辺
に
思
い
や
り
が
求
め
ら
れ
よ
う
。 

い
つ
ま
で
も
新
婚
気
分
で
仲
良
く
暮

せ
、
と
は
い
わ
な
い
が
、
新
婚
時
代
は
お

互
い
に
も
っ
と
相
手
に
優
し
か
っ
た
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

正
直
に
打
ち
明
け
る
と
、
私
た
ち
夫
婦

は
二
人
と
も
お
見
合
い
し
た
仲
で
あ
る
。

交
換
し
た
見
合
い
写
真
は
知
り
合
い
が

撮
っ
て
く
れ
た
素
人
写
真
で
し
か
な
か

っ
た
。 

写
真
の
中
の
妻
は
初
々
し
く
て
（
こ
れ

は
当
然
の
こ
と
。
ノ
ロ
け
て
ス
ミ
マ
セ

ン
）
ど
こ
と
も
な
く
包
容
力
の
感
じ
ら
れ

る
表
情
が
見
て
と
れ
た
。
こ
の
表
情
に
私

は
惚
れ
込
ん
だ
。
そ
れ
以
来
、
な
ん
と
な

く
、
金
婚
も
と
っ
く
に
過
ぎ
た
。
今
ま
で

芯
か
ら
ケ
ン
カ
を
し
た
覚
え
は
十
指
に

満
た
な
い
。 

そ
れ
は
お
前
さ
ん
が
意
気
地
な
し
だ

か
ら
だ
よ
と
や
ら
れ
た
ら
返
す
言
葉
も

な
い
。
た
し
か
に
私
は
だ
ら
し
な
い
（
そ

し
て
優
柔
不
断
な
亭
主
で
し
か
な
い
、
そ

れ
を
否
定
は
し
な
い
）
が
、
し
か
し
、
こ

う
い
う
生
活
を
あ
ぶ
な
げ
な
く
重
ね
て

き
た
こ
と
に
つ
い
て
誰
は
ば
か
る
こ
と

な
く
胸
を
張
れ
る
自
負
心
は
ヒ
ト
一
倍

あ
る
つ
も
り
だ
。 

こ
う
い
う
穏
や
か
な
余
生
を
送
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
ど
こ
に
何
に
対
し
て
否

や
が
あ
ろ
う
か
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

斑
ド
ラ
猫 
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        ２０20年 12・1月 行事案内 

 

中村大詔元理事長を偲ぶ会 

中村元理事長を偲ぶ会（三回忌）を 

令和 3 年２月７日（日） 午後 2時～4 時 

丸亀町壱番街 レッツホール 

にて開催予定です。 

お問い合わせは、 

■連絡先 高齢協本部 ☎087-899-6311   休み 

            

           

ご一緒に楽しみませんか? 

♠高松教室(高齢協本部) 

♠高齢協合唱団「それいゆ」（10時〜12時）       ◆麻雀を楽しむ会☎河井 090-2787-9963 

☎田岡 087-886-1446                      ・毎週月・水・金(１1時～１5時) 

♠高齢協劇団「エルダーキャッツ」(18時３０分～２１時)    

☎小西 090-1003-8568                  ◆ダンスを楽しむ会 

♠さんぽ会・里山ウオーク                     ・毎週金曜日(１９時～２１時) 

☎吉田 090-5809-8400 岩田 080-3160-0227          木太南コミュニティセンター 

♠讃木会☎三宅 090-7141-7297                  ☎木村 090-4501-3423 

♠夢を見る会 ☎木村 090-4501-3423          ◆詰田川自然農園☎三村 090-5915-0372        

♠ボウリング同好会 ☎嶋岡 080-3166-2342      ♣西讃地域センター 

            ♣琴平コーラス ミュゲ（１０時～１２時） 

                ☎山本 090-4787-4882  

♣琴平・ダンス教室（１３時～１７時） 

ダンス十八番 

 ☎日野 090-3188-1672 

♣歌声「さつき」☎宮崎 090-2781-0488 

★ご意見・お問い合わせは各部会の代表または高齢協本部まで 高齢協本部☎087-899-6311 
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